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Витамины.мг Мннеральные вещее г ва, мг

1» Ж  ] У К B I < А  [К Са V \|о 1’е

1 неделя

Обед 1 День
82 сбор 2005 s иол ре i Moi и льною Ьорщ с капустой и картофелем со 

сметаной
251)/> 9.03 1.82 4.91 12,74 102.50 0,05 10.29 0.00 2.40 44.38 53.23 26.25 149:

М ’279 е6ор,2 (И >51 , i юл ре л Мог пльного I ефтелн т  говядины е соусом 
сметапным с томатом

НЮ/50 55.70 18.18 20.88 22.98 353,33 0.10 1.02 85.00 1.10 5 7..80 203. 17 40,17 1 67

,% 2< )3 ,сбор .20( )5 г под ре л Могильного Макароны or парные с маслом 180/5 8,60 5.70 6.07 32.00 225.50 0.04 0.00 253) 0.71 10,63 32.88 7 13 0,071
М;495 сбор 202 h пол ре л Переналока K o m iku  in еучофрч ктов : 200 4.13 0,60 0.10 20,10 84.00 0.0 1 0,20 0,00 0.40 20,10 19.20 14.40 0.69
№  3 3 К. с бо р. 20( )5 и од. пел VI о г ил ь но i о Я б л о к п с веж не се кн 11 на е 

калиброванные
120 I i .04 0.48 0.48 11,94 79.53 0.04 12.08 О Д ) 03)0 19,33 13,42 10,88 2,66

к/к Xлеб ржапо-пшеннчиын 30 1.39 1.98 0.36 10.02 52,20 0 05 0.00 03)0 0.42 10.50 47.40 14.10 1.17
к/к Хлеб пшеничный 40 1,93 3.16 0.40 19.32 94.00 0.06 0,00 0.00 0,52 9.20 34,80 13.20 о; 80
Итого обед: 850 91,82 31,92 33,20 129,10 991,06 0,36 23.59 110,00 5,55 171,94 404,10 126,13 8.25

Обед 2 День

KV80.c6op 20l 2i нол рел Мошдьногп Суп картофельный с  кр\ нон .250 5/70 2.18 4,39 14 /29 129.50 0.1 1 8,25 0/00 1.25 24.00 66,70 26.65 0,9.7
Ж 294..ебдр 2005г. пол рел. Могильною Ком еты  рубленые in  т  ины 100 32.. 39 16,64 15.34 30.29 308.50 0.08 1.30 48,50 1.30 42.33 116.86 17.86 17.86
М' i 37,сбор.20 ! 2т . пол. ред. Moi плыви о Рагу н* овощей 180/5 16,57 2.15 11,10 13.40 262,00 0.07 9.92 24,0(1 3.47 3 1,44 63.24 27.84 0.95
М ’338,сбор. 200> под рел. Могильного Бананы свежие калиброван и ые 1 и гг. 200 2К,40 2..90 0,00 47.20 200.00 0.08 18.00 0.000 0,00 15.00 52,00 73,00 0.94
М:388сбор 2005г.под ред.Мо: ильного 1 инпггок т  плодов шиповника 200 5.54 0.68 0.28 20.75 143,80 0.0! . 10.00 0,00(1 0.00 21,33 3.44 3.44 0.63
к/к Хде б р ж а 1 ю -i ниеипчН ы и 30 L39 1.98 0,36 10.02 52.20 (i 05 0,00 ООО 0.42 10.50 47,40 14.10 1.17
к/к Хлеб. пшеничный 40 1.93 3.16 0.40 19,32 94(H) 0.06 0,00 0.00 0.52 9.20 34,80 13.20 0.80
11 го» О обед: 79? 91.92 29.69 31,87 155,27 1190,00 0,47 47,47 72,50 6,96 153,80 4 14,44 176,09 23,32

Обе 1 3 День

.v! Х4 сбор 2005i лю  1, рел M o h i . i i . h o i  о В о р т  с фаео ило и клртф елсм  *.о 
сметаной

250 5 /10.47 3:54 5,10 14,53 [ Ы С 5 1 0 Ич i 6.29 ().0(| 2.44 50.25 97,93 34:50 171



jN1'234,c6o(>. 2<K)5i под  ред. М огильною Котлеты рыбные 100 33,42 I 1.80 18.80 1 1.60 274,00 О.09 ! .15 22.50 1.83 57.00 218,38 28.38 0,76
.N1310,сбор.2005 г под род Могильного Картофель orварнон с маслом 180/5 13,25 4.50 5.00 28,90 220 ,20 < 1 1 о 26.38 24.00 0.25 19.44 100.20 36.84 1,63
.N‘.■4 9 5.с бор.20211 иод ред. Перевалова Компо 1 гп с\\о<]»р\ ктов 200 113 0.60 0 .10 . 20 .10 84.00 0.01 О.20 О,(К) 0.40 20 .10 19 20 14,40 0.69
,М'338.ебор. 2<Ю5 иод ред Могильною Яблоки свежие сезонные 120 И 04 0,48 0.48 1 1.94 70.5 3 О.04 12 08 0.00 0.00 19.33 13.42 10,88 2.66

1C/ к X лей ржа н о- пн re и и ч г 1 ьш 30 1 3 У 1 OS 1 0,36 10.02 52.20 0.05 0,00 о.оо 0.42 10.50 47.40 14.10 1.17
к/к Хлеб пшеничный 40 1.93 3/I6 П. 40 19,32 94.00 0.06 0,00 0.00 0.52 9.20 34.80 13.20 0.80
Итого обед: 930 75.63 29,06 30,24 116,41 972,18 0,54 46,10 46,50 5,86 185.82 531,33 15230 9,42

Обед 4 День
Н" Ш2,сбор,2005г.под рсд Могильного Cvn картофельный с бобовыми 250; 6,13 5,49 .5,27 16.32 134.75 0.23 5.81 0,00 2.42 38.08 1 87.18 35.30 2.03
jS'l!290.сбор.2005 г ,п од рсд N1 о i и ль hoi < > 11 гнна гушепая в covcc 100/60 45.36 26,40 29.80 8.00 230,00 0,05 0,01 40.00 040 51.13 124,63 19.00 1.5!
N‘305.сбор 2005г под рсд Могильного Рис припущенный ISO 10.72 3.64 4.30 26.67 200,00 0,02 0.00 2 1.0 0.27 2.42 60,60 ю.оо 0.513
342 еб 2005 i Компот из свежихяблок 200 5.96 0,16 0,00 29,00 146.60 0.00 0 .10 0.00 0.00 5,25 8,24 4,40 O.S7

.N1*341 .сбор 2005 под род Могильного
Апельсины свсжпе калиброванные. 1

200 26,80 1.58 0,35 39.13 165.00 0.08 105,00 0.00 0,3 5 60.25 40,25 22 7> 0.60

к/к X 1 еб ржан о л ш 1 сн и11 н ы й 30 1.39 1.98 0.36 10.02 52.20 0.05 ОД) 0.00 0.42 10.50 47.40 14 10 117
к/к Хлеб пшеничный 40 1.93 3,1.6. 0.40 19.32 %4-М 0.06 0,00 0.00 0.52 9.20 >4 80 13.20 0,80
li t01 о обед: 860 98,29 42,41 40,48 148,46 1022,55 0,50 110,92 61,00 438 176,83 403,10 127,75 7,49

Обед 5 День
К»96.сбор 2005i под. рсд Мог ильного Рассольник дешпн ра лский 250 8,43 2 .оо 5.10 16,93 148.90 0 .10 754 0.00 2.36 24 05 63.30 26,40 0,93
,М347,ебор 2021 f по, 1 рсд 1 кревалбва Когдега "Школьная" 100 47.84 15.30 1 1.00 13.30 263.00 0.14 0.00 30,00 1.40 50.00 136.00 21.0 0 2.07
.N“203.сбор. 20051 люд рсд Мел ильною Макароны огиарные с маслом 180/5 К. 60 5.70 6.07 32.00 225,50 0.04 0.00 25.00 0.71 10,63 .'2.88 7.13 0.07
Nv 140.сбор 2005с .под рсл Могильного Свекла, тушеная в covcc 60 4,72 142 4 25 6.4 1 69,60 0,02 0.81 28. SO о. 18 31.44 35/16 12.06 0.85
.N*.’4 9 5.с бор 202 1 г под рсд 1 1еревалова Компот н> СУЧОфрук ГОВ 200 4,13 0.60 одр 20 .10 N1.00 0,01 0/20 0.00 0.40 20 .10 19,20 14,4П 0.69
М/338,сбор. 2005 иод.рсд Mot ильною Яблоки свежие сезонные 

калиброванные
120 11.04 0.48 0,48 11.94 70.53 0,04 12 08 0,00 0,00 19.33 13.42 10,88 2.66

К К Xлеб ржаио-ншенпчный 4Н 1.85 2.64 0.48 13.36 69.60 0,07 0.00 0,00 0,56 14.00 6.3.20 18.80 1.56
К К X ico пшеничный 40 1,93 3.16 0,40 19.32 94.00 0.06 0,00 0.00 0.52 9.20 34.80 13,20 0.80
Итого обед: 865 88.54 31,30 27,88 133,36 1034,13 0,49 20,63 83,80 6,13 179,65 397,96 123,87 9.63
Всею  «бед 1 шмеднмереднин) 89Д4 мяп 32,73 136,52 1041,98 0,47 4 ,̂74 74,76 5,78 173,61 430,19 14 U 3 11,62

11 неделя
Обед 6 День

.Nk82.eoop.2012г. под рсд Могильного
Суп картофельный с макаронными 
изделиями

250 6.15 2.68 2.84 17.14 104.75 0 .1 1 8.25 0.00 1.42 24,60 66.65 27.00 1.08

.N*/282,сбор 20! 2глюд ре д Moi ильиого Когдсгы и 3 говядины 100 58.21 15.55 11.55 15,70 238.75 0,10 0.15 28.75 0,85 43.75 101.25 12.50 1.13
Ж 171,сбор 2005г под рсд Могильного Каша гречневая рассыпчатая с маслом 180/5 10.09 10.63 7.18 47,77 316.0 0,3 0 24 0.75 19.08 252 12 168 5.76
358 со 2005 г под рсд Мо< иьного Кисель ил сока 200 10.08 0.57 0,06 30.20 103.60 0.01 1. 10 0,00 0.18 15.70 16.32 3.36 0.37
.N13 38.сбор. 2005 под.рсд Могнлыгого 120 11.04 0.48 0.48 1 1.94 70.53 0.04 12.08 0.00 0.00 19.33 13.42 10.88 2.66

К'к X л еб ржаио- 1 г шеи и ч н ы i i 40 1.85 2,64 0,48 13.36 69.60 0,07 0,00 0 00 0.56 14.00 63.20 18,80 1.56
К/К Х леб пшеничный 40 1.93 3 16 0,40 19,32 94.00 0.06 0,00 0.00 0.52 9.20 34.80 13.20 о.&о
Итого обед: 805 99.35 35,71 22,99 155.43 1006,23 0,69 21,58 52,75 4.28 145,66 547,76 253,74 1336

Обед 7 День
jsfc 82,с6ор. 2005г иод рсл М о т  н.иого Бор те  капустой п карюфелем со 

сметаной
250/5 9.03 1 82 4,91 12.74 102 50 0.05 10.29 0.00 2.40 44.38 53.23 26.25 1.19

№2^ 1.сбор 20П51 под рсд. Могильного Плов 115 НП1ЦЫ 100/200 51,32 27.38 30,44 57.31 573.75 0.08 0.08 61.80 0,31 60.38 267,30 62.64 2.78
.N“306.сбор.2005г под ре t. Могильною 1 орогнек геленыи консервированный 60 16.80 1.86 2.64 10,80 78.16 0.06 о. 60 0,00 1.44 12.88 35.08 12 48 0 41
342 сб 2005 1 Компот из свежих яблок 200 5 96 0 1<> 0.00 2 О.0П 146.60 0.00 0 ,10 0.001 0.00 5,25 8,24 4,40 о 87



к/к Bnoiioi \ рт в инд \ как 125 16,25 3,90 4.40 23.00 1 15.00 0 10 12.50 0.200 0.50 50.00 15.00 35.00 0.80
к к Хлеб ржано-ишеннчныП 40 1,85 2.64 0.48 13,36 69/60 0.07 0.00 0.00 0.56 14.00 63.20 18.80 1.56
к/к Хлеб пшеничный 40 1 от 3.16 0.40 19,32 94.00 П. 1)6 0,00 0.00 0,52 9.20 34.80 13.20 0.80
Итого обед: 885 103,14 40.92 43,27 • 165,53 1209.61 0,42 29,57 65,00 5,73 196,09 477,75 172,77 8,41

Обед 8 День
.N1' 1 OK. I (>9 сбор. 2101 *5г под рол 
Могильного

(. 4 (1 картофельный с клёпками 250 . М б 2 06 з ;ю 12.58 124.50 0,08 5,75 4 50 1.34 22.78 47.55 18,13 0.68

К'’2К 1 .сбор 20:12t под ред.Moi ильного Котлеты рубленые, тапемеиные с 
мо лочным соусом

100 50,13 1 i .64 12.90 9.9 К 263.50 0 06 о м 48.75 0.64 63.00 133 75 25.13 1.00
^205.ебор.2005т под рсл Могильного Макароны отварные с маслом 180/5 8.60 5.70 6,07 32.00 225.50 0.04 0,00 25,0 0,71 10.63 32,88 7.13 0.071
Х.,495.сбор 2''21) пол род Перекалом Компот ИЗ су\0(|)рук Г08 200 4.13 0,60 0.10 20,10 84.00 0.01 0.20 0.00 0.40 20.10 19,20 14.40 0.69
к/к X ic6 ржано-пшеничный 4.0 1.85 2.64 0.48 13.36 69.60 0.07 0.00 о.оо 0.56 14 00 63.20 18,80 1.56
к/к Хлеб пшеничный 40 1.95 3.16 0.40 19.32 94.00 0.06 о.оо ООО 0,52 9.20 54.80 15 20 (К 80
1 Гюго обед: 805 75.10 25,80 23,05 107,34 861,10 0,33 6,06 78,25 4,1.7 139.71 331,18 94,79 4,80

Обед 9 день
Nv i 02,сбор 2005гдшд рсл. Могильного Суп картофельный с бобовыми .250 6,33 5.19 ^ 5.27 16,32 •И 89,70 0.23 5.81 0.00 2.42 58 08 87.18 35.30 2,03
Л1С!94л:бор.2005г пол рсд Могильного biпочки руб леные пт птицы 100 32 39 Ю.64 15.34 30.29 308.50 0.08 1.30 48,50 изо 42,33 146.86 17,86 17.86
Л/'Г>2! со 2005 г иол рсд Moi идьно! о Kanvcia тушеная 180 14.64 5 ,76 6.67 ! 7,30 244.00 0,06 29,90 0.00 3.54 102.00 77.20 58 20 1.4о
.Nv588c6op 2«и 151 .под ред.Могильного I lain и ок h i плодов шиповника 200 5.54 0.68 0,28 20,75 143, НО 0 01 10.00 0.00 0,00 21.33 5.44 5.44 0,63

ХЯ*538,сбор 2.005 Иод ред Могильною Яблоки свежие сезонные 
калиброванные 120 1 1.04 9.48 0.48 1 \ м 79.53 0.04 12,08 0.00 0.00 19,33 13 42 10.88 2,66

к/к Х леб ржано-ншеинчнын 40 1,85 2.64 0,48 13.36 69,60 0 07 0.00 оно 0,56 1 1.00 63.20 j 8,80 1.56
к:/к Хлеб пшеничный 40 1.93 3.16 0,40 19.32 94.0т) 0.06 0.00 о.оо 0,52 9.20 34.80 13.20 0.80
И кич) обед: 800 73,52 32,85 28,92 129,28 1129.13 0,55 59,09 48.50 8,34 246,27 426.10 137,68 27,00

Обед 10 День
V.: К 8. с бор 20о5г.оод рсл Могильною Щи из свежей капусты с картофелем со 

сметаной 250/5 7.99 1.74 4.89 9.20 144,75 0.06 18,47 ООО ■у >7 45.55 47.63 22,25 0.80

М>'229,сбор 2005г;под рсд. Могильного Рыба, т Vi не пая в томате с овощами 100/50 58.03 14,30 7.80 7.20 204Д)0 0.09 1.45 24.00 1,92 65.00 226.00 28,80 0.82
ЛгЗ 1О.сбор 2005 г иол рсд. Moi ильиою Картофель отварной с маслом 180/5 13.25 4.50 5.00 28,90 220.20 0.19 26.38 24,00 0.25 19.44 ! 00.20 36.8 1 1.63
>42 еб 2005 г Компот из свежих яблок 200 5.96 0.16 0.00 • 29.00 116.60 0.00 0.10 (>.001 0.00 5.25 8,24 4.40 0.87
к/к X л еб р ж аио-ишеипч и ы й 45 2.09 2.97 0,54 15.03 78,30 0.08 0.00 0.00 0,63 15.75 71.10 21.15 1 76
к/к Хлеб пшеничный 40 1.93 3.16 0.40 19.32 94.00 U.' 6 0,00 0,00 0.52 9.20 54,80 13.20 0.80
И т о г о  обед: 865 89,25 26,83 18,63 108,65 857,85 0,49 46,40 48.60 5,69 157,97 487,97 126,64 6,68
Всего обед 2 »?еде;1н:(средняя) 88,07 32~42 27,37 ш т НИ 2,78 0,50 32,54 58*62 5.64 177.14 454 Д 5 : 157.12 12.05
Всею  средняя \л 10 дней: 88,6б 32,65 30,05 134,88 1027,38 0,48 41,14 66.69 5,7! 175,37 442,17 149,18 1J ,в4
Сред няя за 1 д ень: 88,66 32,65 30,05 134,88 1027,38 0.48 41,14 66.69 5,71 175,37 442,17 149,18 ti.S-l

При наличии cjHvicrn к ргщкок питания moi vr fii.ni. включены дшпипмтмьмыс пролукчы (щшши и фрун-гы стмсие, сыр. доли шшч-лык* vuctl и i.n. иродчлы. о ти ^ ш ы о  нитмтгамн и *шкр<жут|)мтт:п1и).
С тоим ость рационов горячих обедов Я8,66 ругиеи .

Перспективное 10-дневное меню для муниципальных общеобразовательных учреждений составлено на основе действующих сборников 
рецептур блюд для предприятий общественного питания (2005г., 2021 г.,2СЮ4г. 2011 г. 2012 г,)., с учетом физиологических 
норм питания для детей разного Возраста Стоимость рационов питания горячих обедов —  88.66 руб.

Нормы выхода:
полуфабрикатов и готовых блюд даны с учетом потерь при их изготовлении.охлаждении и порционировании. В рецептурах супов.



Обед С ВО  5-11 кп 3-4 кв.2024г 

соусов, сладких блюд., напитков указана норма жидкости с учетом потерь на выкипание ■////
1 U y l/

Начальник отдела охраны и укрепления
здоровья /  / Кузнецова Ю. С.

• I/


