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ЗАВТРАК J ДЕНЬ
ЬЪ21О,ебор.2005г. под ред. Могильного Омлет натуральный ] 59/5 48.19 ! 7,40 17,50 14.99 254,20 0,10 0.29 380.50 1.07 125.00 276,00 20.70 3,07
М*30б,сбор 2005г под ред. Могильного 1 орошек лсленый консервированный 60 16, so 1,86 2.64 10.80 78,16 0.06 6,60 0,00 1,44 12.88 35,98 12.48 0.41
Я”457,ебор 21)21г. иод ред. Неревалона Чамс сахаром 200/10 1.42 0,20 0.10 9.30 38,00 0,00 0,00 0.00 0.00 5.10 7,70 4.20 0,82
№338.сбор. 2005 под ред Moi ильного Яблоки свежие ееюиные 

калиброванные
120 11,04 0.48 0,48 11,94 79,53 0.04 12,08 0,00 0.00 19.33 13.42 10.88 2.66

к/к Хлеб пшеничный 40 1.93 3.16 0.40 19.32 94.00 0.06 0.00 0.00 0.52 9.20 34.80 13,20 0.80
Итого :jа «трак: 594 79.38 23,10 21,12 6635 543,89 0,26 18,97 380,50 3,03 171,51 367,90 61,46 7,76

ЗАВТРАК 2 Д ЕНЬ
Л%229,сбор. 2005г.иод ред. Moi ильног о Рыба, тушеная в томате с овощами 100/50 58.03 14.30 7.80 7.20 204,00 0,09 1.45 24.60 1.92 65,00 226.00 28.80 0,82
№305,с6ор.2005г.под ред. Мог ильного Рио припущенный 180 10,72 3,64 4,30 26.67 200.00 0.02 0,00 21,00 0,27 2.42 60.60 19.00 <>.51
№459.сбор.2021 г под ред. Иереи а лова Чай с сахаром с лимоном 200/10/7 2,65 0.30 0.10 9.50 40,00 0,00 1.00 0.00 0,02 7,90 9.10 5,00 0,87
.М1'338,ебор. 2005 под.род Могидьного Бананы свежие калиброванные 1 шт. 170 24.14 2.47 0,00 40.12 170.00 0,07 15.30 0,00 0,00 12,75 44.20 62.05 0,80
к/к Хлеб ржа 110-ШНС1 тчный 40 1,85 2.64 0.48 13.36 69,60 0.07 0.00 0.00 0,56 14,00 63,20 18,80 1.56
П 1 ого hi игра к: 757 97,39 23.35 12,68 96,85 S 683.60 0,26 17,75 45,60 2,77 102,07 403,10 133,65 4,56

ЗАВТРАК 3 Д ЕНЬ
Ki' ! 81 .сбор2005г. под ред. Могильною Каша жидкая молочная манная с 

маслом 200/5 13,28 3,18 3,89 21.44 184,00 0,04 0,00 20,00 0.50 8.00 27,60 5,50 0,32

№ 14,сбор.2005 г. под ред Мог ильного Масло сливочное крестьянское м.д.ж 10 7,53 0.08 7.26 0.14 66,10 0,00 0.00 40,00 0,10 2,40 3,00 0.00 <102

N■2 15.сбор 2005г . под ред, Moi ильного Сыр Российский 15 11.68 3.47 4.43 0,00 93.75 0.00 0,11 39,00 0.60 132.00 75.00 5,25 0.15
NV4b2.c6op 20211 пол ред. 1 {еревалова Какао с молоком 200 9,43 3.30 2.90 13,80 94.00 0.03 0,70 19.00 0.01 1 ! 1.30 91,10 22.30 0.65
.Ч»338,сС»ор 2005 под ред Могильного Яблоки свежие сезонные 

калиброванные 120 1 1,04 0,48 0.48 11,91 79.53 0,04 12.08 0.00 0.О0 19.33 13,42 10.88 2.66

к/к Хлеб пшеничный 40 1.93 3,16 О.40 19.32 94.00 | 0.06 0.00 0.00 0.52 9.20 34.80 13.20 0,80
1И 01 о (а игра к: 590 5-1.89 13,67 19.36 66,64 () 11,38 | 0,18 12,89 118,00 1,73 282,23 244,92 57,13 4,60



3ЛИТР Л К  4Д ЕНЬ
№223.обор 2Q05i под ред. Мог и,п.ною Запеканка из i »opoi а со «л ущенным 

молоком 150/10 71-.2I 25.56 19.56 49,50 396.50 0.08 0.36 1 1 изо 0,57 220.95 315.45 33,30 1.04

№459,ебор.2021 г под ред. 1крекаловп Чай с сахаром с лимоном 200/10/7 2,65 0,30 0,10 9.50 40.00 0,00 1.00 0.00 0.02 7.90 9.10 5,00 0.87
к/к Ьиойопог в ин.'г \пак 125 16.25 3.90 4.40 23.00 145.00 0.10 12.50 0.20 0.50 50,00 15.00 35.00 0,80
К/к Xлеб ржапо-п11idfичный 40 I.H5 2.64 0.48 13,36 69.60 i 0.07 0.00 0.00 0,56 14,00 63.20 18.80 1,56
IItoi о пшгпак: 542 91,96 32,40 24,54 9536 651.10 | 0,25 13,86 111,20 1.65 292.85 402,75 92.10 4,27

ЗАВТРАКУ ДЕНЬ
№294,c6op.2005i. пол ред. Могильног о bin ом к и рубленые т  птндм 100 32.39 16,64 15.34 30,29 308.50 0,08 1.30 48.50 1.30 42.33 146.86 17,86 17.86
№ J 71,сбор 20051 . под ред. Могильною Каша гречневая рассынча гая с маслом 180/5 10,09 10,63 7.18 47.77 316.00 0,30 0,00 24.00 0.75 19,08 252,12 168,00 5.76
№457.сбор 20211 под ред. Персвалова Чай с сахаром 200/10 1.42 0.20 040 9.30 38,00 0,00 0,00 0.00 0.00 5,10 7,70 4.20 0,82
.N1*341 ,ебор. 2005 нод.ред Могильною Дпельсппы емежпе калиброванные, 1

ШТ 160 21,44 1.26 0 28 31,30 132.00 0.06 84.00 0.00 0,28 48.20 32,20 18.20 0.48

к/к Хлеб пшеничный 40 1,93 3.16 0.40 19.32 94.00 0.06 0.00 0.00 0.52 9.20 34.80 13.20 0,80
Итого пип рак: 695 67,27 31.89 23.30 137,98 888,50 0,50 85,30 72,50 2,85 123.91 473,68 221,46 25.72
Всего завтраки: 1 и ед ел i н :(с рея и и я) 390.89 124,41 101,00 463,18 337JU7 1,45 148,77 727.80 12.03 972.57 1892,35 565,80 46,91

II ПОДО. Ill
ЗАВТРАК в-ДЕНЬ

№ 174.сбор.20051 . под ред. Могильною Каша вязкая молочная ил риса с 
маслом

200/5 15.82 4.09 4.07 32.09 2.37,00 03)3 0,00 20,00 0.25 5.70 67.00 21.80 0.45

№14.сбор.2005г. иод ред. Могильного Масло с лиыочiюе крес гья не к ос м д ж 
не менее 72.5% 10 7,53 ОМ 7,26 0,14 66.10 0,00 0,00 40,00 0.10 2.40 3,00 0.00 0,02

№ 15.сбор 2005г. пол ред Могильною Сыр Российский 20 15.55 4.63 5,91 0,00 125.00 0,00 0,15 52,00 0,80 176.00 100.00 7,00 0,20
j4i.-338.e6op. 2005 под ред Могильного Яблоки свежие сезонные 

калиброванные 120 11 04 0.48 0.48 1 1,94 79,53 0.04 12.08 0,00 0,00 19,33 13,42 10.88 2,66

№457.,сбор 2021 г под ред, Перевалова Чай с сахаром 200/10 1,42 0.20 0.10 9.30 38.00 0.00 0,00 0,00 0,00 5.10 7,70 4.20 0,82
Гу/ К Хлеб пшеничный 40 1,93 3.16 0.40 19,32 94.00 0.06 0.00 0.00 0,52 9.20 34,80 13.20 0,80
Итого завтрак: 605 53,29 12.64 18,22 72,79 639,63 0.14 12,23 112,00 1.67 217,73 225,92 57,08 4,95

ЗАВТРАК 7Д ЕНЬ
№231.сбор 2012\ под ред Могильного Сырники и $ творога со а  ущенным 

молоком 150/Ю 70.68 22,95 18.99 34.80 348,00 0.09 0,39 87,00 3,3)0 233.40 340.50 38.40 1,11

№462,сбор.2021 г. под ред 11еревалоиа Какао с молоком 200 9,43 3,30 2,90 13,80 94.00 0,03 0,70 19,00 0,01 11 1,30 91,10 22.30 0.65
к/к Биойогурт в пид. vita к. 125 16.25 3.90 ! 4.40 23.00 145.00 0.10 12,50 0.20 0,50 50.00 15,00 35.00 0.80
к/к Хлеб ржаио-пшеничный 30 1.39 1,98 0,36 10.02 52.20 ' 0,05 0.00 0.00 0,42 10.50 47.40 14.10 1,17
Mi ого $аш рак*: 515 97,75 32,13 26,65 81,62 639,20 0,27 13.59 106.20 4,23 405,20 494.01) 109.80 3.73

ЗАВТРАК 8 ДЕНЬ
№291.сбор.2005i под ред. Могильного Плов и 5 и типы 100/200 51,32 27.38 30.44 57,31 573,75 0,08 0.08 64.80 0,31 60,38 267,30 62,64 2,78
№459.сбор.2021г под ред. Перевалена Чай с сахаром с лимоном 200/10/7 2.65 0.30 0.10 9,50 40.00 0.00 1.00 0.00 0.02 7.90 9.10 5.00 0.87
№338.сбор. 2005 нод.ред Могильного Яблоки свежие сезонные 

калиброванные 120 ! 1.04 0.48 0.48 1 1.94 79/53 0.04 12.08 0,00 0.00 19,33 13,42 10.88 2,66

к/к Хлеб пшеничный 40 1.93 3,16 0,40 19,32 94.00 0.06 0.00 0.00 0.52 9,20 34,80 13.20 0,80
llro iо зав!рак: 677 66,94 31,32 31,42 98,07 787,28 0.18 13,16 64,80 0,85 96,8! 324.62 91,72 7,11

ЗАВТРАК 9Д ЕНЬ
№282.сбор.2012 г. и од ред Могильного Котлеты из говядины 100 58,21 15,55 11.55 15,70 238,75 0.10 0.15 28,75 0,85 43.75 101,25 12,50 1.13
№203,сбор.2005г под ред Могильною Макароны отварные с .маслом 180/5 8.60 5.70 6,07 32,00 225,50 0,04 0.00 25,00 0,71 10,63 32.88 7.13 0.07
№465. сбор.202 11 под ред. 1! ере на лона Кофейный напиток е молоком 200 9 10 2.80 2.50 13.60 88.00 0.03 0.70 19.00 0.00 108.30 75.60 12.60 0.12
№338.сбор. 2005 под ред Moi ильного бананы свежие калиброванные 1 шт. 170 24.14 2.47 0.00 40.12 170,00 0.07 15,30 0.00 0.00 12.75 44,20 62.05 0,80
к/к Хлеб ржано-гппеничнын 30 1.39 1.98 0.36 10.02 52.20 0.05 0,00 0,00 0.42 10.50 47.40 14.10 1.17
11 гою tain рак: 571) 101,44 28,50 20.4Х II 1,44 774.45 0,29 16.15 72.75 1,98 185,93 301,33 108,38 3,29

ЗАВТРАК 10 ДЕНЬ



Ко) НМЫ 1>Уи к i!(>JC Hi ill ним 100 32.39 I Ь.бЛ i ' 34 30.29 308.50 0 08 i .30 48 50 ! ,30 42.33 146.86 17.8.6 17-86

Каша i|v4NC‘i«i«-pacci.ifl4iVum с маслом 1 80/5 1 (3,09 10.-63 7ЛК 47.77 316.0 : 0,3 0 2.4- : 0.75 19.08 252,12 168 - 3,7(>

Чан С сахаром 200/10 1.42 0.20 0,10 38,00 0,00 0,00 ( Ш 0.00 5,10 7.70 4,20 0,82

Ы Ш .сСю р. 2005 юд.ред Могильною Яблоки свежие сезонные 120 s 1,0*4 С Ы.8 0,48 11,94 79.53 0 04 12,08 0.00 0,00 19,33 13,42 т м 2.66

Хлеб 1ШЮ1НПШЫН 40 |.()3 ■ ■3,10 0,40 19.S2 94.00 0.06 0.00 0.00 0,52 9,20. 34,80 13,20 0.80

И го го чавгпнк: 655 56.87 31,11 23,50 ! 18,62 836,03 0.48 13,38 72,50 2,57 95,04 454, ‘>0 214,14 .27,90

Всего 'кпмгакк. 2 ИСЛСЛЯ(СПСЛИЯЯ) 376,2V 135,70 I 20,27 482.54 3676,59 1,37 68,51 428.25 11,30 1000,71 1800,77 581,12 46.98
767,18 260,1 1 2̂1 27 945,72 7055,06 2,82 217,28. 1156,05 23.33 1973,2Н 3693,12 1 146,92 93,88

( реднян in 10 дней: 76,72 26,01 22 Л 3 94.57 705,51 0,28 21,73 115.61 2J3 197,33 369,31 114,69 9.39

* При наличии средств в рацион питания могу» бы ть  вклю чен ы  дополнительные продукты (овощи и ф рукты  свежие, сыр. дополнительно хлеб и т.п. 

продукты. Qtlofftiui'Hui'ic витаминами и м пкро иутрнетам н ).
С т т м т т  ршщчшк п,,тних мящтмм 76,72руб.кit (сучёны.« 0% шшент т  итате (шМо и 0% нмтфяя патины.- птвпры)

перспективное 10-днееное м еню  для муниципальных общеобразовательных учреждений составлено на основании д е йсге /ккц их  сбеом ж ов 

рецептур блюд для предприятий общественного пигэния {2005г., 2021г .2 0 0 4 г. 2011г 2012 г ) ,  с  учетом физиологических 

норм литания для детей разного эоэраста ф гоимоегь рационов питания горячие завтраки /6 .7 2  руб  

Нормы выхода

полуфабрикатов и сотовых G л-од даны  с: учётом потерь при т  мзг«п ой пении, охлаждение и  порционироаании В рецептурах суаре, 

соусов, сладких блюд, напитков указана норма жидкости с. уча! ом потерь на выкипание

н а ч а л ь н и к  о /поел а  о х р а н ы  и укрейлем  
здоровья

/  АА  //
/ f  Кузнецова Ю. С.


