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I  -  - " К . /Перепек «ивное десятидневное меню горячего пн га пни ( чаш рак ) дли учащихся оощеопр;п|оваи\чьны\ учрецедепий 
Минерадоводского муниципального округа на 2024-2025 учебн^ц гол

Сеплг осень-зима 3-4 кв. Шпраст 12-17 лет
202 4  г .

.Nv рейс туры Наиме нова иие блюди Выхода Цепа, 1 !нщевые в-вал 1нерг.
Ценность

..ккал
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ЗАВТРАК /ДЕНЬ
_%210.сбор.2005г. под ред. Могильного Омлет напрадьпын 159/5 48.19 17,40 17.50 14.99 254.20 0.10 0.29 380,50 1.07 125,00 276,00 20,70 3,07
Лг<-306 .сбор.2005г. иод ред. Могильною [ орошек -зеленый консервированный 60 16,80 1.86 2.64 10.80 78.16 0.06 6,60 0,00 1,44 12.88 35.98 12.48 0,41
X”457,e6op.2021 г. под ред. 11срсвадова Чай с сахаром 200/10 1.42 0.20 0,10 9.30 38.00 0,00 0.00 0,00 0.00 5.1:0 7.70 4,20 0.82
Л'!1338.сбор. 2005 под ред Могильного Яблоки свежие сезонные 

калиброванные
120 1 1.04 0.48* 0,48 1 1.64 79.53 0,04 ! 2,08 0.00 0.00 19,33 13,42 10.88 2.66

к/к Хлеб пшеничный 40 1.93 3 J6 0,40 19.32 94.00 0,06 0,00 0.00 0,52 9.20 34,80 13,20 0.80
Нгш о jam рак: 594 7938 23,10 21,12 6635 543,89 0,26 18,97 380,50 3.03 171,51 367,90 61,46 7,76

ЗАВТРАК 2Д ЕНЬ
№229,сбор. 2005i .под ред. Могильного Рыба, тушеная и томате с овощами 100/50 58.03 14.30 7.80 7.20 204,00 0.09 1.45 24,60 1.92 65.00 226.00 28.80 0,82
№305.сбор.2005г.под ред. Могильного Рис припущенный 180 10.72 3,64 4,30 26.67 200.00 0,02 0,00 21,00 0.27 2,42 60.60 19,00 0,51
№4 59.сбор.2021 г. под ред. Переволока Чай е сахаром с лимоном 200/10/7 2.65 0.30 0,10 9.50 40.00 0.00 1.00 0.00 0.02 7.90 9,10 5.00 0.87
№338,сбор. 2005 под,ред Могильного Вананы свежие калиброванные ] шт. 170 24.14 2.47 0.00 40.12 170.00 0,07 15,30 0.00 0.0:0 12,75 44,20 62 05 0,80
к/к Xлеб ржаио-1 ипси ичный 40 1.85 2.64 0.48 13.36 69.60 0.07 0.00 0.00 0,56 14.00 63.20 18.80 1,56
Итого л an 1 рак: 757 9739 2335 12,68 96.85 683,60 0,26 17.75 45,60 2,77 102,07 403,10 133,Г. 5 4,56

ЗАВТРАК 3 ДЕНЬ
.N\> 181 .сбор-2005г. под ред. Mot ильного Каша жидкая молочная манная с 

маслом 200/5 13.28 3,18 3.89 21,44 184,00 0.04 0,00 20.00 0.50 8.00 27,60 5.50 0.32

.N1“ 14.сбор.2005г. под ред, Могильного Масло сливочное крестьянское м.д ж, 10 7,53 0.08 7,26 0.14 66.10 0.00 0.00 40.00 0,10 2.40 3.00 0.00 0.02

.Nl> 15,сбор.2005г. под ред. Могильною Сыр Российский 15 11.68 3.47 4,43 0,00 93.75 0,00 0,11 39,00 0.60 132.00 75,00 5,25 0.15

.NVl62.eoop.202l г. под ред ) кревалова Какао о молоком 200 9.13 3.30 2.90 1 3.80 94.00 0,03 0.70 19,00 0.01 1 1 1.30 91.10 22.30 0,65
jV»338,c6op. 2005 пол ред Могильного Яблоки свежие сезонные 

калиброванные 120 11,04 0,48 0.48 1 1,94 79,53 0,04 12.08 0,00 0.00 19,33 13.42 10.88 2.66

к/к Хлеб пшеничный 4!) ! ,(>3 3.16 0.40 16,32 94.00 0,06 0.00 0.00 0.52 9.20 34.80 13.20 0.80
11 то го пня рак: 590 54,89 13,67 19,36 66.64 61 1,38 0,18 12,89 118.00 1,73 282,23 244,92 57.13 4,60
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.¥■2.23,сбор.2005iпод ред, Mdi ильного Запеканка из творога со аушенным 
молоком 150/) 0 71.21 25.56 19.56 49.50 396,50 0.08 0,36 111.00 0.57 220.95 315,45 33.30 1.04

.Nl459.c6op.2021 г. под ред. 1 ! еревалова Чап с сахаром с лимоном 200/10/7 2,65 0.30 0,! 0 9.50 40.00 0.00 1.00 0.00 0,02 7,90 9 10 5.00 0.87
btioiiorvpr в инл, vnaic. 125 16.25 3.90 4 40 23.00 14500 0.10 12.50 0.20 0,50 50.00 15,00 35.00 0.80

к/к X л еб ржа но- и шеннч и ы и ‘10 1,85 2,64 0.48 13,36 69,60 0.07 0.00 0.00 0,56 14.00
292,85

63,20 18.80 1.56
ИТОГО ПИП ГК1К" 542 91.96 32.40 24,54 95,36 651,10 0,25 13,86 111,20 1.65 402,75 92,10 4,27

ЗАВТРАК S ДЕНЬ
Ка294,сбор.2005г-.. под ред. Могильного Биточки рубленые из птицы 100 >2,39 16.64 15.34 30,29 308 50 0.08 1.30 48.50 1,30 42,53 146,86 17,86 17,86
Ка 171,сбор.2005г. под ред. Могильного Каша гречневая рассыпчатая с маслом 180/5 10.09 10.63 7.18 47 77 3 16,00 0.30 0,00 24.00 0.75 i 9.08 252.12 168.00 5,76
.N1457.сбор 2021г. под рол. Перевалена Чай с сачапом 200/10 1.4 2 0,20 0.10 9,30 38.00 0.00 о.оо 0.00 0,00 5.Ю 7,70 4.20 0.82
.N1-341 .сбор 2005 иод. рсд Мог и/п.hoi о Днельспны свсжис калиброванные. 1

шт. 160 21,44 1.26 0.28 31.30 132.00 0,06 84,00 0,00 0,28 48,20 32,20 18.20 0.48

к/к Хлеб пшеничный 40 1 93 3.16 0.40 19,32 94,00 0.06 0.00 0,00 0.52 9.20 31,80 13.20 0,80
II пи о jam рак': <>95 67,27 31,89 23,30 137,98 888,50 0,50 8 5 ДО 72,50 2,85 123,91 473,68 221,46 25,72
Bcei о завтраки: 1 иедсли^срслшии) 390,N9 124,41 101,00 463,18 3378,47 1,45 148.77 727,80 (2.03 972,57 1892,35 565,80 46.91

II неделя
ЗАВТРАК '6ДЕНЬ

174,c6op.20Q5i иодрсд Могильного Каша вязкая молочная и : риса с 200/5 1 Ю 4.09 4,07 32.09 237.00 0,03 0,00 20.00 0.25 5.70 67.00 21.80 045

Лг‘.' 14,сбор.2005i иод рсд Мог ильного Масло сливочное крес i ья1;.гекое м.д.ж. 
не менее 72*5% 10 7.53 0,08 7.26 0,14 66,10 0,00 0.00 40.00 0,10 2.40 3.00 0.00 0,02

Я*;1З.сбор 2005i иодрсд. Могильного Сыр Российский 20 15.55 4,63 5.91 0,00 125.00 0,00 0.15 52.00 0.80 176.00 \ 1 оо.оо 7,00 0.20
Ж338,сбор. 2005 под ред Moi ильного Яблоки свежие сезонные 

калиброванные 120 11,04 0.48 0,48 1 1.94 79,53 0,04 12,08 0,00 0.00 19,33 1342 10.88 2,66

№457,сбор.20.21 г иод рсд. Перевалова Чай с сахаром 200/10 1.42 0.20 0,10 9.30 38.00 0,00 0,00 0,00 0.00 5.Ю 7,70 4,20 0,82
к/к Хлеб пшеничный 40 1,93 3.16 0,40 19.32 94,00 0.06 0,00 0,00 0.52 9.20 34,80 1 3,20 0,80
11 гого tam рак: 605 53,29 12,64 18,22 72,79 639,63 0,14 12,23 112,00 1.67 217,73 225,92 57,08 4,95

ЗАВТРАК 7ДЕНЬ
ЖШ,сбор.2012| .иод ред. Moi ильного Сырники ii i 1 порога со сгущенным 

молоком 150/10 70,68 22.95 18.99 34.80 348,00 0.09 0,39 87.00 3,30 233.40 340.50 38.40 1.11

.Ne462,c6op.2021 г иод рсд. i (еревалова Какао с молоком 200 9.43 3.30 2.90 13,80 94.00 0.03 0,70 19,00 0,01 111,30 91,10 22,30 0,65
к/к Биойогерт в инд. Уна к. 125 16.25 3.90 4.40 23,00 145.00 0.10 12,50 0.20 0.50 50.00 15,00 35,00 0.80
к/к Хлеб ржа но-шиеннчн ы й 30 1.39 1.9,4 0.36 10,02 52,20 0,05 0,00 0.00 042 10,50 47,40 14.10 147
11 гого чаш рак: 515 97,75 32,13 26,65 81,62 639,20 0,27 13,59 106,20 4.23 405,20 494.00 109,80 3.73

ЗАВТРАК В Д ЕНЬ
Ж?91 .сбор.2005г. под ред. Могильного Плов из птицы 100/200 51.32 27,38 3044 57,31 573.75 0.08 0.08 64.80 0,31 60,38 267,30 62,64 2.78
Xu459.c6op.20211 . под ред. Перевалова Чай с сахаром с лимоном 200/10/7 2,65 0,30 0.10 9,50 40.00 0.00 1.00 0.00 0,02 7.90 940 5,00 0.87
№338.сбор. 2005 под.ред Moi ильного Яблоки свежие сезонные 

калиброванные 120 11.04 0.48 048 1 1.94 79.53 0,04 12.08 0,00 0,00 19.33 13,42 10,88 2,66

к/к Хлеб пшеничный 40 1,93 3.16 040 19.32 94,00 0.06 0.00 0.00 0.52 9.20 34.80 13,20 0.80
И гого завтрак: (.77 66,94 31,32 31.42 98,07 787,28 0,18 13,16 64,80 0,85 96,81 324,62 91,72 7,11

ЗАВТРАК 9ДЕНЬ
2Н2.Свор.2012(.иодрсд Могильного Котлеты in говядины 100 58.2! 15.55 1 1,55 15.70 238.75 0.10 0.15 28.75 0.85 43,75 101.25 12.50 1.13

№203,сбор.2005г .под рсд. Moi ильного Макароны отварные с маслом 1 80/5 К.60 5.70 6.07 32.00 225,50 0,04 03)0 25,00 0,71 10,63 32,88 7.13 0,07
.N1*465.сбор.20211 . под ред 1 (eric валова Кофейный напиток с молоком 200 9,10 2.80 2.50 13.60 88.00 0.03 0,70 19.00 0.00 108,30 75.60 12.60 0.12
№338.сбор 2005 иол ред Мог ильного Бананы свежие калиброванные ! ни 170 24 14 247 0.00 40.12 170,00 0.07 15.30 0.00 0.00 12.75 44.20 62.05 0.80
к/к Хлеб ржано-пшеничный 30 1,39 ! ОХ 0.36 10.02 >2 20 0.05 ООО О.00 042 10.50 47,40 14.10 147
II им о за т  рак: 570 101,44 28,50 20,48 11 1,44 774.45 0,29 16,15 72.75 1,98 185,93 30133 108.38 3,29

> АН ТРАК 1ОДЕНЬ



^•294,с6о|>.2(И1 :.>д{ре i Mr. tUi.noj <> 1чо1Деи.1 руп кные и ? п ;ян>! ' • ! 100 32,30 1 6.0-1 15 34 30 29 308. Я) 0,08 i 30 4*50 1.30 4.2.33 146,86 17.86
.N1171 .eoop.2005i под рсд Vh;! нльнш о:: Коша гречневая раееынчшая е-масчоч 1 Mf)/5 1 (1.09 10.03 7 1,4 47.77 • i 0:0 0.3 0 24 L IK75: 19.08 252 | 2 168 5.76
№457,сбор.2Г)21 г пол ред. Мерена лова: Чай е сахаром 200/10 1 12 0,20 0,10 ‘>.30 38.00 0,00 0,0:0 0.00 0.00 5.10 7.70 4,20 0:82

38„сбор. 2005 под.ред Могильною Яблоки снежно сезонные
К.|1|мГ»П|Я?:И1!!1.1Г ............ 120. 11,04 0,48 0,48 1 1,94 79.53 0.04 12.08 0.00 0,00 19.33 13,42 10.88 2,66

к/к Хлеб пшеничный 40 1.93 3.16 0,-10 19.32 94,00 0,06 0.00 0.00 0.52 9.20 34,8(1 13.20 0.80
Итого та «м ри к-: 655 56,87 31,11 23,50 1 18,62 836,03 0,48 13,38 72,50 2,57 95,04 454.90 214,14 27.90
Всего завфики 2 педеля:(средняя) 376,29 135,70 120,27 482.54 3676.59 131 68.51 428.25 11,30 1000,71 1800,77 581,12 46,98
Весго $а 1 Одной: 767.18 260.11 221,27 945.72 7055,06 2,82 217.28 1156,05 23,33 T ra is * 3693.12 1146.92 93.88
Средняя гл 10 дней: 76,72 26,01 22,13 94.57 705,51 0,28 21.73 ! 15.61 2.33 10733 369,31 1 14,69 939

"При наличии средств в рапион питания могут быть включены дополнительные продукты (овощи и фрукты свежие, сыр, дополнительно хлеб и т.п. 
продукты, обогащённые витаминами и микронутриентамн).

( riMUMitmih [ищ и mum горячих шатра ком 70,72 pyn.wit (с  учетом (1% штучки на гоп/осису./юЛо а О'',, наценку ии покупные т от рм )

перспективное Ю -диеаное меню  для м ун^ципальных общеобразоаатальньо! учреждений, составпанона основании действующ их сборников 

рецептур блюд д пя  предприятий общ ественного питания (2005г.. 2021 г ,2004г., 2011; , 2012 г ) . с  учетом  физиологических 

норм питания для детей разного возраста Стоимость рационов питания горячие Завтраки —  76.72 руб 

Нормы выхода

полуфабрикатов и  готовых Ьлюд дань! с  учетом потерь при их изготовлении,охлаждении и порционироаании. Б рецептурах супов, 

соусов, сладких блюд, напитков указана норма жидкости с  учетом потерь на выкипание

начальник опюспа охраны и укрепления

' 7 /  Кузнецова Ю.С.f


