
С О ГЛ А С О ВА Н О ?
11.о н;|.ча'Д1'1)пка >up.iH iCHiia оориюнцпия 
a,iMiiit(icip. щи и М  im ер.ыонолсуы 
м > I ilium la. i 1.ио[ о окру i а ,
С’|п8ро»ол1^)уг«1 края

I и  i. I \powa
• ailrvola 2D21 i

V  ; ,

СОГЛАСОВАНО':
l 1ачальнпк межрайонного К ) У правления 
Федеральной службы но надзору 
п сфере защиты прав потребителей 
и благополучия человеки
11о 6. 1кЦШО-1 ю.tьсКОМУу - ( 5

(слон. осень-тима

Перспективное дес»1 h i ценное меню горячею «ппанин ( обеды ) для учащихся общеоора то ваге. О» Ш,Г\учреждении

Минераловодского мумкшша п.пш о окру га па 2024-2025 ученный год

3-4 ко. 
2024 I

Ннчрает 7 -f I лег

JSV рецепту ры Наименование б. иода Выход,! Цена.
руб

11шиевые в-вал ' >нерг 
Ценность

декад

Вн 1 амины, mi Mi 1 н ер а: 1 ь и ые вен {сстк а, м i

Ь Ж У К B l < А К ( а Г 1е
1 недели

Обед I День
Л\‘ Я2,сбор 2005т под ред Moi и панн о Ьорщ е капустой и картофе гем со; 

с метано!i >50/5 9.03 i .82 4,91 12.74 102.50 0.05 10 29 0.00 2.40 44.58 26.25 1.19

N-S279 сбор /2005т под ред Моги, и,пою Тефтели ид говядины е соу сом 
сметанным с го магом

100/50 55.70 18.18 20.88 22,98 353,33 0.10 1,02 85.00 1,10 57.80 20317 40.17 1,67

><“203.сбор 21Ю5г под ред. Могильного Макароны отварные с маслом 180/5 8.60 5.70 6,07 32.00 225.50 0.04 0.00 25.0 0,71 10.63 32.88 7.13 0,07 i
К ‘?495,сбор 2021г. под ред Нереналова Компот ид сухофруктов 200 4.13 0.60 0.10 20.10 84,00 0,01 0,20 0,00 0,40 20.10 19.20 14 40 0,69
к/к Хлеб ржано-пшенпчиип • 30 1 39 1.98 0,3.6 10,02 52,20 0,05 ■ 0.00 0.00 0,42 10.50 47.40 14.10 1.17
к/к Хлеб пшеничный 30 1.45 ^37 0,30 14,49 70.50 0,05 0,00 0,00 0,39 6.90 26,10 9,90 0,60
Итого обед: 850 80.30 30,65 32.62 112.33 888.03 0 30 11,51 110,00 542 150,31 381,98 111,95 5,39

Обед 2 День
,%80.сбор 2012г. под ред. Могильного ( ч п картофельный с крупой 250 5.70 2,18 4.39 14.29 129.50 0.1 1 8.25 0.00 1.25 24,00 66,70 26,65 0.97
Лч£94,сбор.20051 под ред Могильного Котлеты рубленые m шины НЮ 32.59 16.64 15,34 30,29 308.50 0.08 1,30 48,50 1,30 42,33 146.80 17.86 17.86
.\г"П7,сбор.2012г под ред. Могильного Рагу ид овощей 180.5 16 57 2.15 1 1.10 13,40 262.00 0,07 9,92 24,00 3,47 3 1.44 63,24 27,84 0,95
.Nb3SSe6op.2005» под ред.Могильно! о 1 (аппток п л плодов шиповника 200 5.54 0.68 0.28 20.75 143,80 0.01 ! 0.00 0,000 0,00 21,33 3,44 3,44 0 63
к/к X ieo р. ж а но- и ше н ич ны i г 30 1.39 1.98 0.36 10.02 52.20 0.05 0,00 п.ОО 0.42 10,50 47,40 14,10 1 17
к/к Хтеб пшеничный 30 1.45 2.37 0.30 14.49 70.50 0,05 0.00 0,00 0,39 6.90 26.10 9,90 0 60
И го го обед: 795 63.04 26,00 31,77 103,24 966,50 0,37 29,47 72,50 6,83 136,50 353,74 49,79 22,18

Обед 3 День

,\1‘ 84.сбор.2005 i под ред Могильного Ворт с фасолью н картофелем со 
сметаной 250/5 10.47 3.54 5/10 14,53 168.25 0.09 6.29 0,00 2.44 50,25 97,93 34.50 171

МО 34,сбор 20051 под ред. Моги льногб Котлеты рыбные ЮГ) 33.42 14.80 18,80 1 1.60 274.00 0.09 1.15 >2 50 1,83 57.00 218.38 28.38 0.76
М-З 10.еоор 2005 г под ред Моги на юг о Картофель oi парной с маслом I КО 5 13.25 4.50 5.00 28.90 220.20 0.19 26.38 24.00 0.25 19.44 1 по.2о 36.84 1.63
М495,ебор 20211 «год род Нереналова Компот II > С\ ХОфрЧ К : О В 200 4.15 0,60 0.10 20.10 84 00 <ГН1 0.20 0,00 0.40 20,10 19 20 14.40 0.69



№:.о8.сбор. 2005 я од, род Могильного Яблоки свежие сезонные 120 1 1.04 0.48 0.48 1 1.04 79.53 0.О4 12.08 0,00 0.00 19.33 13.42 10.88 2.66
к/к X лсб ржано-шиенi гчн ыii 30 1 39 1.08 0.36 10.02 52.20 0.05 ООО. 0.00 0.42 10.50 47.40 14.10 1.17
к;к Хлеб ПШСШРШЫЙ •10 1 43 3.16 0.40 19.32 04.00 0.06 0:00 0,00 0.52 9.20 34.80 13.20 '0.80
Hi 0141 «бед: 930 75.63 .29,06 30,24 116,41 972,18 0.54 46,10 46.50 5,86 185,82 531.33 152,30 9,42

Г Обед 4 День
N? 102,сбор.2005г.нод рсд Мог iu j.hoi о Суп картофельный с бобовыми 250 6.13 5.49 5.27 16.32 134.75 0.23 5.81 0,00 2,42 38 08 87.18 35.30 2.03
Д1>290,сбор 2005г.под рсд Мошдьного Пиша тушеная в соусе 1 Г)( Ш ) •15.36 26,40 29.80 8..00 230.00 0,05 0.01 40.00 0.40 51 13 124.63 19.00 1.51
.М:3Со.сбор 20О5г под ре г Могильного Рис прнна щешшн 180 10.72 ' 3.64 4.30 26.67 200.00 0.02 о 00 2 1.0 0.27 2.42 60.60 19.00 0.513
342 со 2005 1 Компот гп свежих яблок 200 5.96 0.16 о.оо 20,01) 146,60 0,00 0.10 0.00 0.00 5,25 8.24 4.40 0.87
к.’к X. гсб ржано-н и геи им 11 ы ii 30 1,39 1.08 0,36 10,02 52.20 0.05 ООО 0.00 0.42 Ю.50 47.40 14,10 1.17
к/к Хлеб пшеничный 40 1.93 3,16 0.40 10,32 94,00 0,06 0.00 0.00 0,52 0.20 >4.80 13.20 0.80
II гою обед: 860 71.-19 40,83 40,13 109,33 857,55 0,42 5.92 61,00 4.03 116,58 362,85 105,00 6,89

Обед 5 День
Л1>96.сбо|.1 2<н)51 пол рсд Moi и тыюго Рассольник. 1сгишгралскнп 250 8.4? 2 00 5,10 16.93 148 Оу 0.10 7.54 0,00 2.36 24.95 63.30 26.40 0.93
.4047.сбор 2021 г иод ред. 1 к-ревадогт Ко г тега "Школьная" 100 47,84 1 5.30 11.00 13.30 263 ,< >0 0,14 0.00 30.00 1.40 50.00 136.00 .21.00 2.07
У -2< 0 .сбор 2005г 1 юд ре.i Мог ihiыюг о Макароны отварные с маслом 180/5 8.6И 5.70 6.07 32.00 225,50 0,04 0.00 25.00 0,71 10.63 52.88 743 0,07
.N1* 1 \ <). сСн >р 200 5 г тto д ре д Мог и л ы юго С век.га. тушеная в соусе 60 4 7̂ 1.12 4.25 6,4 1 69,60 0.02 0,81 28.80 0,18 3 1.44 35 „16 12.06 0,85
Nli495.сбор. 202 1г пол ред. 1 1ерсвалона Компот 115 С>\офр\ КЮВ 2 г)0 4 1 0.60 0.10 20.10 84.00 0,01 0.20 0.00 0.40 20.10 10.20 14.40 0,60
К’К Хлеб рж а но- г i ше ннмныгт 30 1,39 1 08 0.36 10,02 52.20 0.05 0.00 0.00 0,42 10.50 47,40 14.10 1.17
к/к Хлеб пшеничный 40 1,95 3.16 0,40 10.32 04.00 о.Об 0,00 0.00 0.52 9,20 34,80 13,20 0.80
Итого обед: 86? 77.04 30.16 27,28 118,08 937.20 0,43 8,55 83,80 5,99 156,82 368,74 108,29 6.58
Всею обед 1 нс,кля;(средни») 73,50 31,34 32,41 HL88 9243 0,41 20*31 74.76 5,63 149,21 309,73 115,47 10,09

II неделя
Обе 1 6 Дет»

.N̂ 82,сбор 2012г. пол рсл. Могильною Суп картофельный с макаронными
ИТДС.’НГЯМИ 250 6,15 2.68 2,84 17.14 104,75 0.1 1 8.25 0.00 1,42 24.60 66.65 27,00 1,08

>&282. сбор. 2012г. иод рсд Моги лык» о Котлеты т  говядины 100 58.21 15.55 11.55 i 5.70 238.75 0,10 0,15 28.75 0.85 43.75 101.25 12.50 1.13
№ 171.сбор.20051'. под рсд Могильною Каша гречневая рассыичагая с маслом 180/5 10,09 10 оЗ 7.18 47.77 316.0 0.3 0 24 0.75 19,08 252 12 168 5.76
358 со 2005 г пол рсд Могнытго Кисель иj сока 200 10,08 0.57 0,06 30.20 103.60 0,0 1 110 0,00 0.18 15,70 16,32 3,36 0.37
к/к X теб ржано-пшеничный 30 1.39 1.08 0,36 10.02 52.20 0,05 0.00 0,00 0.42 10,50 47,40 14.10 1.17
КУ К Хтеб птенттчиып 40 1.93 3.16 0,40 19.32 94.00 0,06 0.00 0.00 0.52 0.20 34,80 13/20 0.80
И»ого обед: 805 87.85 34.57 22,39 140,15 909.30 0,63 9.50 52.75 4.14 122.83 518.54 238,16 10.31

Обед 7 День
Н‘2 82.сбор 20051 пол рсд Мог ильного Корте капустой и картофелем со 

сметаной 250/5 9.0.3 1.82 4,91 12.74 102.50 0,05 10.29 0.00 2.40 44.38 -53,23 26 25 1.10
М:291 .сбор 20051 под рсд Мог плыви о i 1.1014 И ( I I ITH.lt>! i |)|)/2(Н) 51.32 27.38 30.44 57.31 573.75 0.08 0.08 64.80 0.31 60.38 267.30 62.64 2.78
.N\-300„сбор 20051 . грд рсд. Moi идьно! о ! OpOHICK к:тений КОНССрШ-фОВШШЫН 60 16.80 1.86 2,64 10,80 78.16 0,06 6:60 0.00 1.44 12.88 35.98 12.48 0 4 1
342. со 2005 г Компот и з свежих яблок 200 5.4ft 0.16 0.00 20.00 146.60 0.00 о.Ю 0.001 0.00 5.25 8.24 4.10 0.87
к/к Хлеб- рж а по-гг ш е и и ч н ы ii 30 1.39 1.08 0.36 10.02 52,20 0.05 0.00 0.00 0.42 10.50 47,40 14.10 1 17
к/к Хлеб лшгетпгтный 40 1.9.3 3.16 0.40 10.32 94.00 0.06 0,00 0 00 0.52 0.20 34.80 13.20 0 но
II юг"0 обед: 8,85 86.43 36,36 38,75 139,19 1047,21 0,30 1 7,07 64,80 5,09 142.59 446.95 133.07 7.22

Обед Н День
.NV108.109 сбор 2005г под рсд 
Мог ИЛЬНОЮ С\н каргофс 1Ы1Ы11 е к генками 250 8.46 2.06 3.10 i 2.58 124,50 0,08 5.75 4,50 1.34 22,78 4.7,35 18,13 0.68



,М>281 .сбор. 2012г.под рсд.Мсч илышго Котлеты рубленые, ишечепные с 
молочным coveом 1 00 50.13 1 1 м 12,90 9 98 263.50 0,06 0.1 1 48.75 0,64 63.00 133.75 23.13 1.00

N4:203.сбор.2005г пол ред. Могильного Макароны отварные е маслом 1 НО 5 8,6<1 5.70 6.07 32.00 225.50 0,01 о.оо 25.0 0.71 10.63 32,88 7.13 0.071
МЦ 95.сбор 2021 г под рем 1кревадова Ком hoi из с> \офр> К1 о.в 200 4 1.1 (16(1 0.10 20,1.0 84.00 Од > 1 0.20 0.00 0.40 20.10 19.20 14.40 il.f.4
к-'к X _ ieo ржа но- 11 ш е 11 и ч н ы й 30 ] .30 1.98 0/36 10,02 52,20 0.05 0.00 0,00 0,42 10,50 47.40 14,10 1.17
к/к Хлеб пшеничный 40 1.03 3 16 0.40 19.32 94.00 о.оо 0,00 0.00 0,52 9.20 34.80 13.20 11.80
Итого обед: 805 74.Ы 25.14 22,93 104,00 843,70 0,31 6,06 78,25 4,03 1 36,21 315,38 90,09 -U1

Обед дени
М* 102.ебор 2005г.под ред. Могильного Суп картофельный с бобовыми 250 6.) 3 5.49  ̂~>7 1.6,32 189.70 0.23 5.81 0.00 2.42 38.08 87.18 35.30 2.03
М-294.сбор .2005г под ред. Могильною Биточки рубленые in тины 100 32.39 16.64 15.34 30.29 ЗОН .50 0.08 1 30 48,50 1.30 42.33 146.86 i 7 86 1 7.86
NV321 со,2005т под рол М от и.пою KariYcra гушеная ) 80 14.04 3.76 6,67 17.30 244.00 о.оо 29.90 0.00 3.54 102.00 77.20 38.20 1.16
М?388ебор.2005глшд ре.т Мог и. ндгого Нагтюк из плодов шиповника 2(H) 5.54 (16 Н 0.28 20.75 143.80 0,01 10,00 0Т00 0,00 21.33 3,41 3,44 0,63
к/к Хлеб ржаио-пшепнчнын 30 1.39 1М 0,36 (0,02 52.20 0.05 0.00 0,00 0.42 10.50 47.40 I I . 10 1.17
'к/к Хлеб пшеничный 40 1.93 3.16 0,40 19 32 94..0.0 0.06 0.00 0,00 0,52 9.20 34.80 13.20 0,80
Игого обед: 800 62Л)2 31,71 28,32 114.00 1032,20 0.49 47.01 48,50 8,20 223.44 396,88 122,10 23,95

Обед 10, kui.
Я** 88.сСк>р 20051 под ре г Moi ильного Щн н $ снежен катеты с картофелем со 

сметаной 250/5 7.99 1 74 4,89 9.20 144.75 0.06 18.47 0.00 2.37 43.33 47.63 22.25 о.хо

Я'.'229,соор 2005г. по л ре л .Могильного Рыба, тушеная в томаге с овощами ЙЮ/50 58,03 14.30 7,80 7 20 204.00 0 09 1.-15 24,60 1.92 65.00 226.00 2 К. МО 0.82
Xi 310.сбор 2005 г. под ред. Могильного Картофель отварной с маслом 1 80-5 13.25 4.50 5.00 28,90 220.20 0.19 26.38 24.00 0,25 19.44 10О.20 36,84 1.63
342 со 2005 t Компот из свежих яблок 200 5,96 0.16 0,00 29.00 1 16,60 о.оо 0.10 0,001 0,00 5/25 8.24 4 40 0.87
к/к Хлеб ржано-л 1 пеничнып 35 1.62 2 31 0.42 1 1.69 60.90 0.06 0.00 0.00 0.49 12.25 55,30 16,45 1.37
к/к Хлеб пшеничный 40 1.93 3.16 0,40 19.32 94.00 0,06 0-00 О.оо 0.52 о 20 34.80 13.20 0 8(1
И т о г о  о б е д : 865 88,78 26,17 ' 18,51 105,3 ( 840,45 0,47 46.40 48,60 5,55 154,47 472,17 121,94 6,2')
Hccto обед 2 недоля (средняя) ' ■ "....... . ! " " "■ 79,94 30.79 2 6 М 120,53 = 934,57. 0,44 25,21 58,58 , 5.40 155,91 429,98 и м IU.44
Нсего средние и» 10 -шей: 76,72 31,07 29,29 116,20 929,43 0,43 22,76 66,67 5,51 152,56 414,86 128,27 10,2*
Средняя за 1 день: 76,72 31.07 29,29 116,20 929,43 0,43 22,76 66.67 5,51 152,56 414,8С» 128,27 1(1.26

При на. ш чин  и рацион «иггаиия могут ш и .  в  к. иомены пополни и*, гьные продукты  (овощи и ф|п к ч ы  сиежие» еьц», юио.ипмч-лино \.nt*6 и г.и. up o .i'K ii.i, <><>ш нщеииыо влтам иням и и \шкрон> i pnemavm j.

Стоимость рационов горячих обедов 76.72рублей..

Перспективное 10-дневное меню для муниципальных общеобразовательных учреждений составлено на основе действующих сборников 
рецептур блюд для предприятий общественного питания (2005г., 2021 г..2004г.. 2011 г.. 2012 г . ) , с учетом физиологических 
норм питания для детей разного возраста. Стоимость рационов питания горячих обедов — 76.72 руб 

Нормы выхода:
полуфабрикатов и готовых блюд даны с учетом потерь при их изготовлении охлаждении и порционировании. В рецептурах супов, 
соусов, сладких блюд напитков указана норма жидкости с учетом потерь на выкипание

Н ачальник от дела о х р а н ы  и  укр е пл е ни я
здоровья Кузнецова Ю С
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