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 Раздел I 

Комплекс основных характеристик дополнительной общеобразовательной программы 

 

1.1 Пояснительная записка 

 

Дополнительная общеобразовательная программа социально-гуманитарной  направленности «Юная сме-

на ГИБДД» (далее - Программа) составлена для обучающихся 7 – 11 лет на основе  Дополнительной  об-

щеобразовательной общеразвивающей программы социально-педагогической   направленности «Юная 

смена ГИБДД» ( Составители: Терехова Евгения Сергеевна, методист высшей квалификационной катего-

рии, МБУ ДО Ставропольский Дворец детского творчества, Королькова Юлия Васильевна, к.п.н., доцент 

кафедры воспитательной работы, дополнительного образования и технологии ГБУ ДПО СКИРО ПК и 

ПРО Койбаев Руслан Созрыкоевич, к.п.н., профессор кафедры физической культуры и здоровьесбереже-

ния ГБУ ДПО СКИРО ПК и ПРО) 

 

Специфика программы. 

 

Программа носит социально-гуманитарную направленность и подразумевает создание условий для 

социальной практики ребенка в его реальной жизни, накопления нравственного и практического опыта. 

Акцент программы сделан на особенностях функционирования профильного класса в связи с совершен-

ствованием профилактической работы, поиском новых форм и методов обучения правилам дорожного 

движения, на формировании  грамотного участника и убежденного пропагандиста правил дорожного 

движения.  

Программа рассчитана на детей 7–11 лет, срок реализации 4 года.  

 

Программа реализуется в сетевой форме  с использованием  ресурсов следующих  организаций: 

1. Автономная некоммерческая организация высшего образования Московский гуманитарно- эко-

номический университет ( далее Университет/МГЭУ) ( Договор №4 от 01 сентября 2022 г) 

2. Северо-Кавказский институт (филиал АНО ВО Московского гуманитарно-экономического уни-

верситета ( далее «Институт( филиал)» ( Договор №5 от 01 сентября 2022 г) 

 3. Специализированный центр по профилактике детского дорожно-транспортного травматизма на 

базе МБОУ лицея №3 г. Минеральные Воды ( Договор №1  от 01 сентября 2022 г) с предоставле-

нием  помещений, оборудования, материально-технических и информационных ресурсов  

4. ОГИБДД Отдела МВД России  по Минераловодскому городскому округу (План совместной ра-

боты от 30 мая 2022 г)  

5. Автошкола «Патриот» с предоставлением  помещений, оборудования, материально-

технических и информационных ресурсов  

6. Муниципальное бюджетное учреждение дополнительного образования Дом детского творчест-

ва г. Минеральные Воды (МБУДО ДДТ) с предоставлением помещения, обородования и инфор-

мационных ресурсов (Договор №2 от 01.09 2022 г) 

 

Программа предполагает: 

1. проведение экскурсий  в подразделения ГИБДД, автошколу «Патриот»  

2. участие в конкурсах  и мероприятиях  на базе ДДТ 

3. проведение  практических занятий  на автоплощадке  Центра  по профилактике ДДТТ, ис-

пользование  технических ресурсов Центра  

4. проведение занятий и информационных встреч по психологии  сотрудниками МГЭУ и Севе-

ро-Кавказского института (филиала АНО ВО Московского гуманитарно-экономического 

университета) 

 

Актуальность программы 

 

Дорожно-транспортный травматизм является одной из ведущих причин смертности в мире. Попа-

дание ребенка в дорожно-транспортное происшествие – это трагедия: даже если ребенок остался жив и не 



получил дорожной травмы, испытанное им морально-психологическое потрясение способно травмиро-

вать на всю жизнь. Неблагополучное положение с детским дорожно-транспортным травматизмом (далее 

– ДДТТ) объясняется, прежде всего,  неудовлетворительным состоянием культуры всего общества. Дети 

лишь повторяют поступки взрослых и нередко сами становятся жертвами беспечности и невнимательно-

сти на дороге.  

Изучение особенностей современного ДДТТ показывает, что происходит постепенное увеличение 

количества ДТП, в которых пострадавшие получают травмы, характеризующиеся особой тяжестью по-

вреждений.  

Неэффективная организация работ по своевременному обнаружению ДТП и оказанию медицинской 

помощи пострадавшим является одной из основных причин высокой смертности при ДТП. Необходимо 

научить ребенка правилам жизни и поведения в мире дорог и транспортных средств.   

Программа для деятельности профильного класса  призвана устранить теоретико-практические 

пробелы в подготовке младших подростков к безопасному поведению на дорогах. Процессу создания 

программы предшествовали проводимые в лицее  отдельные мероприятия, которые носили несколько 

разрозненный характер: смотры отрядов ЮИД, агитбригад, конкурсы командиров, знатоков ПДД и др. 

Сложилась система деятельности детского движения отряда ЮИД по изучению и пропаганде правил до-

рожного движения, агитации, профилактике и предупреждению детского дорожно-транспортного трав-

матизма.  

Реализация программы направлена не только на усвоение содержания через приобретение знаний, 

умений и навыков, но и на формирование и выявление осознанно-образцового участника дорожного дви-

жения, ответственного водителя, возможно, будущего сотрудника ГИБДД.  

Новизна программы заключается в том, что  процесс обучения  проходит  в  сетевой форме  с ис-

пользованием  ресурсов различных по своей направленности организаций. Сетевая форма реализации 

программы направлена на решение следующих целей и задач: 

 повышение эффективности использования имеющихся материально-технических и кадровых ре-

сурсов, как образовательных, так и  организаций-участников сетевого взаимодействия,  оптими-

зацию использования имеющихся ресурсов (материально-технической базы, информаци-

онных и кадровых ресурсов); 

 развитие личностных качеств и компетенций обучающихся, при использовании возмож-

ностей современной образовательной среды 

 рациональное использование финансовых средств за счет объединения нескольких организаций 

над решением общей цели и задачи, отвечающей интересам всех участников взаимодействия 

 повышение качества образования с учетом возможности использования как инновационного обо-

рудования и другого материально-технического, инфраструктурного обеспечения партнера, так  и 

квалифицированного кадрового состава 

 Повышение профессионального кадрового состава 

 В рамках сетевого взаимодействия создается потенциал, который приводит как к развитию систе-

мы дополнительного образования, так и к повышению качества образовательной деятельности, 

повышение вариантов реализуемых программ дополнительного образования 

  

Нормативную правовую основу разработки Программы составляют: 

 Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»; 

(с изменениями); 

 Федеральный закон от 10 декабря 1995 № 196-ФЗ «О безопасности дорожного движения»; 

 Распоряжение Правительства Российской Федерации от 22 ноября 2008 г. № 1734-р «Об утвер-

ждении Транспортной стратегии Российской Федерации на период до 2030 года;  

 Распоряжение Правительства РФ от 04 сентября 2014 г. № 1726-р «Концепция развития дополни-

тельного образования детей»; 

 Распоряжение Правительства Ставропольского края от 16 октября 

2020 г. № 571-рп «О мерах по реализации на территории Ставропольского края 

мероприятия по формированию современных управленческих решений и 

организационно-экономических  механизмов  в  системе  дополнительного 

образования детей в рамках федерального проекта «Успех каждого ребенка» 

национального проекта «Образование 

 Постановление Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28.09.2020 г. № 28 «Об утверждении санитарных 



правил  СП 2.4. 3648-20  «Санитарно-эпидемиологические  требования  к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи» 

 Приказ Министерства просвещения РФ от 27 июля 2022 г. № 629 «Об утверждении По-

рядка организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным 

общеобразовательным программам»; 

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 

3 сентября 2019 г. № 467 «Об утверждении Целевой модели развития 

региональных систем дополнительного образования детей»; 

 Приказ  Министерства образования Ставропольского края «Об утверждении типовых мо-

делей»  № 953-пр от 02 июня 2022; 

 Приказ Министерства науки и высшего образования Российской 

Федерации, Министерства просвещения Российской Федерации от 05 августа 

2020 г. № 882/391 «Об организации и осуществлении образовательной 

деятельности при сетевой форме реализации образовательных программ»; 

 Письмо Минобрнауки России от 11 декабря 2006 г. № 06-1844 «О Примерных требованиях к про-

граммам дополнительного образования детей»; 

 Письмо Минобрнауки России от 18 ноября 2015 г. № 09-3242 «О направлении информации» (Ме-

тодические рекомендации по проектированию общеразвивающих программ (включая разноуров-

невые программы)); 

 Письмо Минобрнауки России от 28 августа 2015 г. № АК-2563/05 

«О методических рекомендациях»; 

 Методические рекомендации для субъектов Российской Федерации 

по вопросам реализации основных и дополнительных общеобразовательных программ в сетевой 

форме (утв. Минпросвещения России от 28 июня 2019 г.№ МР-81/02вн). 

 Приказ МВД России от 02 декабря 2003 г. № 930 «Об организации работы Государственной ин-

спекции безопасности дорожного движения Министерства внутренних дел Российской Федера-

ции (далее - ГИБДД) по пропаганде безопасности дорожного движения»; 

 Закон Ставропольского края от 30 июля 2013 г. №72-кз «Об образовании»;  

 

 Письмо ГУ МВД России по Ставропольскому краю и Министерства образования и молодежной 

политики Ставропольского края № 16/10- 13464/03-23/10980 от 30.10.2015 «Об организации и 

проведении работы с пешеходами по использованию световозвращающих элементов». 

 

Педагогическая целесообразность данной образовательной программы выражается в учете пси-

холого-физиологических особенностей детей и подростков, требований личностно-ориентированного 

подхода к учебно-воспитательной работе и в организации деятельности на основе педагогики сотрудни-

чества и создания ситуации успеха,  при ее реализации обучающиеся профильного класса после заверше-

ния обучения в дальнейшем успешно адаптируются к последующей взрослой жизни..                                                                                                                                              

  Набор обучающихся в группу первого года обучения свободный, без конкурса, состав групп по-

стоянный.                                                                                                                                                     

Отличительной особенностью  дополнительной       общеобразовательной программы 

является то, что она даёт возможность каждому обучающемуся попробовать свои силы в разных видах 

деятельности( познавательной, теоретической,  практической, игровой и др.) 

 Условия приёма обучающихся – специального отбора нет. 

Режим организации обучения. 

Занятия проводятся: 2 раза в неделю по 1 часу (68 часов в год). 

В программе реализуются теоретические и практические блоки агитации и пропаганды безопасного 

движения, что позволяет наиболее полно охватить и реализовать потребности учащихся, дать необходи-

мую информацию и создать условия для творческого самовыражения личности и профессионального са-

моопределения. 

 

Основные формы организации деятельности: интерактивные лекции, лекции-пресс-конференции, 

беседы, профессионально-ориентированные игры, соревнования, «открытые микрофоны», практическая 

работа по составлению и разбору дорожных ситуаций, подготовке к проведению пропаганды и агитации, 

практическому вождению велосипеда в «Автогородке», на полосе препятствия, оказания доврачебной 



медицинской помощи. Игровые технологии, применяемые в программе, дают возможность включиться 

ребенку в практическую деятельность, в условиях ситуаций, направленных на воссоздание и усвоение 

опыта безопасного поведения на дорогах и улицах, в котором складывается и совершенствуется само-

управление поведением.  

 

Основные методы, используемые при реализации программы: 

- по источнику информации: словесный, наглядный, практический; 

- по уровню самостоятельности и творчества: исследовательский в сочетании с репродуктивным; 

- по характеру организации взаимодействия: интерактивный (групповой), активный. 

Работа класса основывается на различных видах деятельности: 

-  изучение правил дорожного движения; 

-  написание творческих проектов; 

- моделирование дорожной ситуации,  ее разбор; 

- встречи и беседы с инспектором ГИБДД; 

- встречи с медицинским работником, с целью изучения основ медицинских знаний и применения 

знаний на практике; 

- встречи с психологом с целью изучения основ оценки причин ДТП; 

- проведение практических занятий по вождению велосипеда; 

- участие в конкурсах по дорожно-транспортной безопасности; 

- организация и проведение игр, конкурсов, соревнований в школе. 

Особое место в программе работы профильных классов занимают общественные акции по пропа-

ганде ПДД: «Письмо водителю» (прямое обращение к водителям с просьбой более внимательного вожде-

ния автотранспорта), «Письмо родителям», «Письмо велосипедисту», «Письмо пешеходу»; выставка ри-

сунков «Осторожно, дети!».  

На каждом занятии органически сочетается изучение нового и повторение пройденного материала.  

 

Планируемые результаты освоения программы «Юная смена ГИБДД» составляют: 

 

личностные – понимание нравственного содержания и смысла дисциплины, ответственности за жизнь 

и здоровье своё и окружающих людей, честности в соблюдении правил дорожного движения; установка 

на здоровый образ жизни и безопасное поведение при участии в дорожном движении; стремление к ак-

тивности и уверенности при управлении транспортным средством; 

 

предметные – подробное представление о правилах дорожного движения, поведения в обществен-

ном транспорте, на остановках и др., о назначении светофоров и их сигналах, особенностях движения в 

разные времена года, о группах дорожных знаков, сигналах регулировщика, сигналах разных транспорт-

ных средств; овладение навыками движения в «Автогородке», езды на велотранспорте, оказания первич-

ной мед.помощи в случае ДТП; умение проводить агитационную деятельность по вопросам безопасности 

дорожного движения;   

 

метапредметные– поиск требуемой информации, её отбор и обработка, умение анализировать и 

доносить информацию о ПДД, сводках ГИБДД в доступной, эмоционально-окрашенной форме в процес-

се монологического изложения и взаимодействия со сверстниками и взрослыми, включение в коллектив-

ную и групповую деятельность по проектированию дорожно-транспортных ситуаций, установление кон-

структивного диалога со всеми участниками дорожного движения и пр. 

 

В целом, требования к уровню подготовки выпускников профильного класса «Юная смена 

ГИБДД» включают следующее: 

 

- выпускник должен знать/понимать: 

 

- Историю детского объединения ЮИД. 

- Историю развития Правил дорожного движения. 

- Где должны ходить пешеходы. 

- Почему нельзя ходить по проезжей части. 

- Основные элементы дороги. 

- Как надо переходить улицу. 



- Что такое перекресток. Какие бывают перекрестки. 

- Назначение светофоров, сигналы транспортного и пешеходного светофоров. 

- Правила перехода перекрестка. 

- Свой безопасный путь в школу и обратно. 

- Переход улицы организованной пешей колонной. 

- Места ожидания общественного транспорта. 

- Правила поведения в общественном транспорте. 

- Правила ожидания и выхода из автобуса, троллейбуса, трамвая. 

- Какая опасность подстерегает детей при проведении игр в близи проезжей части. 

- Правила катания на велосипедах, самокатах, санках, коньках. 

- Для чего служит пешеходная дорожка. 

- Правила движения пешеходов по загородным дорогам. 

-Особенности движения на улице в зимнее и весеннее время. 

- Сигналы регулировщика. 

- Для чего служат дорожные знаки.  

- Категории дорожных знаков. 

- Что такое остановочный и тормозной пути транспортного средства. От чего зависят остановочный и 

тормозной пути транспортного средства? 

-Почему нельзя разговаривать с водителем во время движения транспорта. 

 

-выпускник должен уметь: 

 

- Соблюдать элементарные правила поведения в общественных местах и авто транспорте. 

- Нарисовать свой путь в школу. Дорожные знаки, встречающиеся на этом пути. 

- Различать сигналы транспортных средств (поворот, торможение). 

-Читать информацию по дорожным знакам. 

- Оценить дорожную ситуацию. 

- Применять на практике полученные знания. 

 

-выпускник должен владеть: 

 

-Навыками дисциплины, предвидения опасности на дороге, не переходящими в чувство боязни и 

страха. 

- Рефлексивными навыками оценки собственного поведения на проезжей части. 

-Способами взаимной поддержки и выручки во время проведения конкурсных мероприятий. 

- Навыками управления велосипедом в «Автогородке». 

 

Критерии эффективности реализации Программы: 
- количество профильных классов и охваченных программой обучающихся; 

- полнота реализации учебно-тематического плана и плана воспитательной работы; 

- удовлетворенность обучающихся  и их родителей (членов семей) содержанием деятельности 

профильного класса «Юная смена ГИБДД» и качеством образовательно-воспитательного процесса 

по программе; 

-количество социальных партнеров, участвующих в создании условий для повышения культуры до-

рожной безопасности обучающихся. 

-динамика показателей уровня развития детей (психологические, интеллектуальные и 

пр.новообразования: знания, рефлексия, анализ, планирование) 

-показатели социальной адаптации (активность, правонарушения и т.д.) 

-психологический комфорт участников программы. 

  Образовательный процесс осуществляется в форме групповой работы в     соотвствии с воз-

растными, психологическими особенностями и  способностями обучающихся. 

Занятия ведутся по утверждённому учебному плану.  

Срок освоения программы обоснован её целью, задачами, возрастными и личностными 

особенностями детей; определяется содержанием программы и обеспечивает возможность дос-

тижения планируемых результатов. 

 

 



1.2  Цель и задачи программы 

 

Цель программы – мотивация младшего подростка к осознанному выбору безопасных способов 

участия в дорожном движении и поведения на улицах и дорогах, основанного на понимании ценности 

человеческой жизни и здоровья, на знании, уважении и дисциплинированном соблюдении правил 

дорожного движения.     

 

Задачи программы: 

1) информационно-методическое сопровождение деятельности профильного класса «Юная смена 

ГИБДД»; 

2) анализ сложившейся системы пропаганды в области безопасного дорожного движения и поиск новых 

её форм в работе с детьми; 

3) формирование представлений о безопасности дорожного движения и передвижения по улицам и до-

рогам, устойчивых навыков соблюдения и выполнения Правил дорожного движения; 

4) развитие   практических  умений  и  навыков  ориентации  в  дорожных ситуациях; 

5) обучение практическим методам предупреждения детского дорожно-транспортного травматизма, 

первичным навыкам оказания доврачебной помощи пострадавшим при ДТП; 

6) организация сотрудничества со службой ГИБДД  в  учебной и практической деятельности, воспита-

ние уважительного отношения к Правилам дорожного движения; 

7) ориентация детей на выбор профессий, необходимых в ГИБДД и  МЧС; 

8) привлечение детей к организации пропаганды безопасного поведения на дорогах и улицах.   

Реализация программы основана на принципах: 

- преемственности – обеспечивает подготовку детей от участника дорожного движения к образцо-

вому пешеходу, водителю, пассажиру, будущему сотруднику ГИБДД; 

- доступности – все научные и профессиональные категории и подходы излагаются на понятном и 

объективно воспринимаемом детьми уровне;   

- гибкости и вариативности – даёт возможность вносить изменения в содержание программы; 

-принцип сотрудничества – обеспечивает тесное взаимодействие между участниками программы: 

детьми, педагогами, родителями, инспекторами ГИБДД; 

- учёта региональной специфики – предполагает обучение с учётом местных условий (социальных, гео-

политических, экономических). 

 

Разделы (блоки) содержания программы 

 

№/п Название раздела (блока) Количество 

часов в учеб-

ном году 

1. Изучение ПДД 22 

2. Психологические основы безопасного поведения детей на дорогах. 

Диагностические мероприятия. 

7 

3. Правила оказания первой медицинской помощи. 7 

4. Основы юридической подготовки. 7 

5. Строевая подготовка. 7 

6. Мастерство вождения и обслуживание велосипеда. 7 

7. Отработка навыков езды в «Автогородке». 7 

8. Тематические встречи с сотрудниками ГИБДД, МЧС, обучающие экс-

курсии пешие и автобусные по городу, посещение профильных музе-

ев, выставок и т.п. 

4 

Ито

го 

9 мес. – 34  недели Х 2 час = 68час 68 

 

 

 



 

ПРОГРАММА ПЕРВОГО  И ВТОРОГО ГОДА ОБУЧЕНИЯ  

 

Основная цель: пропаганда правил дорожного движения и создание условий для их отработки младшими 

школьниками. 

 

Задачи: 

- обучить Правилам дорожного движения; 

- сплотить детские коллективы через совместные творческие дела; 

- создать условия для практического применения ПДД; 

-  сформировать навыки самооценки, самоанализа своего поведения на улице и в транспорте; 

- изучить влияние результативности агитационной и пропагандистской работы, проводимой в общеобра-

зовательной организации;  

- освоить новые активные формы агитации и пропаганды ПДД; 

-воспитать убежденных, образцовых участников дорожного движения при освоении навыков безопасного 

поведения на улице и дороге. 

По итогам 1 и 2  года освоения программы  

обучающиеся должны знать: 

-Опасные места  вблизи школы, дома, в микрорайоне, на улицах и дорогах 

-Безопасные места  вблизи школы, дома, в микрорайоне, на улицах и дорогах 

-Типичные ошибки поведения в дорожной среде, приводящие к несчастным случаям и автоавариям 

-Ситуации «дорожные ловушки» на улицах и дорогах, связанные с погодными условиями и освещением 

-Места, где можно и нельзя играть, кататься на велосипеде, роликовых коньках, самокатных средствах, сан-

ках и т.п. 

-Название и назначение дорожных знаков для пешеходов и некоторых знаков для водителей 

-Остановочный и тормозной путь 

- Исторические аспекты развития дорожного движения 

 

обучающиеся должны уметь: 

- переходить улицы и дороги по сигналам светофора и пешеходным переходам, а также правильно перехо-

дить проезжую часть дороги (вне зоны видимости пешеходных переходов); 

- правильно вести себя во дворах, жилых зонах, на тротуаре, при движении группой, в транспорте, при езде 

на велосипеде п 

- переходить регулируемые и нерегулируемые перекрестки; 

- ориентироваться в дорожной  обстановке: не выходить из-за препятствий и сооружений; не стоять близко 

от углов перекрестка и края проезжей части спиной к ней; 

- определять опасные и безопасные участки дорог и улиц; 

- дисциплинированно вести себя на посадочных площадках, при входе, выходе и в салоне  транспорта 

- осуществлять посадку и высадку из  транспорта; 

- ориентироваться в дорожной обстановке при переходе улиц и дорог с двусторонним и односторонним 

движением; 

обучающиеся должны владеть навыками: 

 - определения сложности ситуации дорожного движения; 

- безопасного поведения на проезжей части; 

- навыками вождения велосипеда и передвижения в «Автогородке». 



 

 

 

 

УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН 

первого года обучения 

 

№ 

п/п 

Название раздела, 

темы 

Количество ча-

сов 

Формы 

аттестации/ 

контроля 

В
се

го
 

Т
ео

р
и

я
 

П
р

ак
ти

к
а 

1. Изучение правил дорожного движения. 22 11 11  

  Введение в образовательную программу: 

- зачем нужны Правила дорожного движе-

ния (далее ПДД),  

- безопасная дорога (составление безопас-

ного маршрута «Дом – школа - дом»), 

- экскурсия к ближайшему перекрестку. 

3 

 

 

 

 

 

1 

 

1 

 

 

 

 

 

 

 

1 

Беседа, тестирование, 

Оформление безопасного 

маршрута, обсуждение экс-

курсии. 

  История создания ГАИ-ГИБДД и отрядов 

ЮИД: 

-  ГАИ – ГИБДД и ЮИД – надежные дру-

зья, 

- служба ГИБДД; 

- экскурсия в  подразделения ГАИ – ГИБДД.  

- Участие в профилактических  акциях 

ГИБДД 

Сетевое взаимодействие с ГИБДД 

3  

 

1 

 

1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1 

Просмотр видео, фотомате-

риала. 

Посещение отдела, музея 

ГИБДД, встреча с сотруд-

никами. Знакомство с под-

разделениями ГИБДД. 

Написание  реферата, под-

готовка презентации. 

  История ПДД: 

- колеса, транспорта 

- светофора, 

 

2  

1 

 

 

 

1 

Беседа, поисковая работа-

защита проектов, изготов-

ление поделок, рисунков. 

  Знакомство с основными понятиями и 

терминами ПДД 

2  

1 

 

1 

Работа с книгой ПДД, об-

суждение, игра «составь 

вопрос и дай ответ», викто-

рина. 

  Система регулирования движения на доро-

ге: 

- светофорное регулирование, 

- жесты регулировщика (обучающее заня-

тие с участием сотрудника ГИБДД) 

2  

 

1 

 

 

   1 

 

 

Беседы, ролевая игра, про-

смотр фильмов (плакатов), 

рисуем светофоры, размет-

ку, экскурсия. 

  Знакомство с дорожными знаками и кате-

гориям, к которым они принадлежат: 

- форма, вид, цвет,  название и значение 

дорожного знака, 

Занятия на базе Центра  профилактики 

ДДТТ 

2 1 1 

 

 

 

 

Работа с книгой ПДД, игры 

на сравнение, логические 

цепочки, загадки, найти 

ошибки художника,  

  ПДД для пешеходов: 

- мы по улице идем, движение группы де-

тей, 

5  

1 

 

3 

Беседа, просмотр фильмов, 

плакатов, экскурсия, рису-



- загородная дорога, 

 

 

 

1 

  

 

ем знаки, изготовление по-

делок, переходов, работа на 

макете. 

  Перекрестки: 

- формы перекрестков, 

- виды перекрестков –регулируемые и нере-

гулируемые. 

3  

1 

1 

 

1 

 

 

Обсуждение, рисуем, про-

смотр плакатов, наблюде-

ние, собираем информа-

цию, викторина. 

2. Психологические основы безопасного по-

ведения детей на дорогах. 

7 4 3  

  Развиваем внимание, память, мышление. 2 1 

 

1 

 

Игры, задания, упражнения 

на сравнение 

  Диагностические мероприятия совместно 

с МГЭУ и Филиалом МГЭУ: 

- развитие коммуникативных навыков    

- способы выражения и управления чувст-

вами 

- права личности и уважение прав других 

5  

1 

1 

 

1 

 

1 

1 

 

 

 

Викторина, ролевые игры, 

анкетирование, беседа, рас-

суждение 

3. Правила оказания первой медицинской по-

мощи. 

7 4 3  

  Если стал свидетелем дорожно-

транспортного происшествия (ДТП) 

- службы по оказанию помощи – 01 пожар-

ная, 02 полиция, 03 скорая помощь, 04 газо-

вая, 112 служба спасения, 

- посещение спасательных служб. 

2 1 

 

 

 

1 

 

 

 

 

 

Анализ конкретных ситуа-

ций. 

Решение задач.  

. 

  Автомобильная аптечка. 1 1  Изучение нормативных до-

кументов. Решение задач. 

Беседа. 

  Виды повязок 4 2 2 Решение задач. 

Просмотр фильмов.  

Составление алгоритма. 

4. Основы юридической подготовки. 7 4 3  

  ПДД: Федеральный закон «О безопасности 

дорожного движения» от 10.12.1995 N 

196-ФЗ  

1 1  Беседа 

  Составление обращений, писем к водите-

лям, пешеходам, пассажирам. 

6  

3 

 

3 

Составление алгоритма  

5. Строевая подготовка 5 1 4  

  Атрибутика профильного класса (эмблема, 

девиз, речёвка, песня) 

1  

1 

 

 

Беседа, решение тестовых 

заданий 

  Построение, движение колонной, поворо-

ты, перестроение. 

4  4 Просмотр фильмов Практи-

ческие занятия 

6. Мастерство вождения велосипеда на базе 

автоплощадки Центра  профилактики ДДТТ 

6 0 6  



  Проезд элементов полосы препятствия: 

- восьмерка, слалом, коридоры, 

- перестроение, ворота, медленная езда, 

- перенос предмета, квадрат, стоп-линия. 

6  

 

 

 

3 

3 

Беседа, решение тестовых 

заданий. 

7. Отработка навыков езды в «Автогородке» 

на базе автоплощадки  Центра  профилак-

тики ДДТТ 

7 3 4  

  Проезд регулируемого и нерегулируемого 

перекрестков. 

2 1 1 Беседа, обсуждение, повто-

рение ПДД. 

  Составление безопасного маршрута. 2 1 1 Практические занятия 

  Проезд на автоплощадке с выполнением 

требований дорожных знаков. 

3 1 2 составление маршрута, по-

лучение практических на-

выков 

8. Тематические встречи с сотрудниками 

ГИБДД, участие в конкурсах по ПДД ( «За-

коны дорог уважай!» и Олимпиады по ПДД 

для 1-4 классов на базе МБУДО ДДТ, Все-

российской олимпиаде БДД и др.), экскур-

сии пешие и автобусные по городу, в Ав-

тошколу «Патриот»,   посещение профиль-

ных музеев, выставок и т.п. 

6 3 3  

  Торжественная линейка посвящения в вос-

питанники класса «Юная смена ГИБДД» 

1  

 

 

1 

 

 

Использование сценариев, 

коллективная работа 

  Встреча «Зеленый огонек» - к 10 ноября 

День Российской полиции. 

1 1  Использование сценариев, 

коллективная работа  

  Конкурс «Знатоки дорожных правил» 

 

1 1  

 

Использование сценариев, 

коллективная работа 

  «Формула безопасности»: конкурс в «Ав-

тогородке». 

1  1 Использование сценариев, 

коллективная работа 

 

 

СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ 

первого года обучения 

 

Раздел 1. Изучение правил дорожного движения  

 

Тема 1. Введение в образовательную программу 

 

ТЕОРИЯ. Цель, задачи, смысл названия программы «Юная смена ГИБДД». Права и обязанности обу-

чающихся профильных классов. Правила дорожного движения – инструмент единого порядка дорожного 

движения на всей территории Российской Федерации. Безопасная дорога и безопасный маршрут.  

 

ПРАКТИКА. Создание «портрета обучающегося профильного класса «Юная смена ГИБДД»». Анализ 

схемы безопасного маршрута «Дом – школа - дом». Просмотр и обсуждение видеоматериалов «Не игра». 

 

Тема 2.  История создания ГИБДД и отрядов ЮИД  

 

ТЕОРИЯ. Что такое ГИБДД и его структурные подразделения.1936-1940: первые годы существования 

ГАИ. Положение о Государственной автомобильной инспекции Главного управления рабоче-



крестьянской милиции СССР. Госавтоинспекция НКВД СССР в годы Великой Отечественной войны. 

Основные вехи развития ГАИ-ГИБДД в послевоенный период до наших дней.  

Всесоюзная пионерская игра «Светофор» - предвестник создания отрядов ЮИД. 6 марта 1973 года – День 

рождения движения ЮИД России. Утверждение Положения об отрядах юных инспекторов движения. 

Первый слёт отрядов ЮИД. Основные вехи развития детского движения ЮИД (1969-2016гг.). Знакомст-

во с положением об отрядах ЮИД 

ПРАКТИКА. Опрос. Заполнение хронологической карты «История ГИБДД». Подготовка рефератов о ге-

роических подвигах сотрудников ГИБДД. 

 

Тема 3. История ПДД  

 

ТЕОРИЯ.  «Прапрапра -…родители» современных ПДД: Юлий Цезарь и первые правила дорожного дви-

жения. История ПДД в царской России. Первые водительские права. Конвенция по автомобильному дви-

жению (1909г., г. Париж). История развития средств передвижения. История колеса. Первый автомобиль 

в мире и России. История светофора.  

 

ПРАКТИКА. Беседа. Изготовление наглядных пособий для оформления уголка «ИсторияПДД». Фотокон-

курс «Дороги моего города». 

 

Тема 4. Знакомство с основными терминами ПДД  
 

ТЕОРИЯ. 

Перечень основных понятий и терминов. «Автомагистраль». «Автопоезд». «Велосипед». «Вынужденная 

остановка». «Главная дорога». «Дорога». «Дорожное движение». «Дорожно-транспортное происшест-

вие». «Железнодорожный переезд». «Маршрутное транспортное средство». «Механическое транспортное 

средство». «Мопед». «Мотоцикл». «Населенный пункт». «Недостаточная видимость». «Обгон». «Обочи-

на». «Ограниченная видимость». «Опасность для движения». «Опасный груз». «Опережение». «Органи-

зованная перевозка группы детей». «Организованная пешая колонна». «Организованная транспортная 

колонна». «Остановка». «Островок безопасности» 

ПРАКТИКА. Работа с понятиями. Взаимопроверка.  

 

Тема 5 . Система регулирования движения на дороге  

 

ТЕОРИЯ. Назначение светофора. Цветовые характеристики светофора. Регулировщик, его функции, обя-

занности. Жезл регулировщика. Диск с красным световозвращателем. Значение сигналов регулировщика. 

Виды фиксации скорости транспорта.  

 

ПРАКТИКА. Учебная инсценировка «Регулировщик на посту».  

 

Тема 6. Знакомство с дорожными знаками и категориями, к которым они принадлежат 
ТЕОРИЯ. Назначение дорожных знаков. Форма, вид, цвет, название, значение дорожного знака. Восемь 

основных групп дорожных знаков. Предупреждающие. Приоритета. Запрещающие. Предписывающие. 

Особых предписаний. Информационные. Сервиса. Дополнительной информации (или таблички). Знаки, 

необходимые каждому ребёнку. 

 

ПРАКТИКА. Выполнение тестов. Объяснение знаков и особенностей движения  по картинкам. Игра «На-

зови знак» / «Дорисуй знак».  

 

Тема 7 . ПДД для пешеходов  
 

ТЕОРИЯ. Где разрешено передвигаться. Правильный переход проезжей части. Места ожидания общест-

венного транспорта. Ответственность пешеходов за нарушение ПДД. Штрафы за нарушения ПДД пеше-

ходами. Памятка пешеходам по правилам дорожного движения.  

 

ПРАКТИКА. Групповое моделирование ситуаций нарушения ПДД пешеходами, их анализ. Определение 

моделей правильного поведения пешеходов. 



 

Тема 8. Перекрестки  

 

ТЕОРИЯ. Перекресток – самая опасная зона дороги. Виды перекрестков. Крестообразные, Т-образные 

перекрёстки. Перекрестки с круговым движением. Транспортные развязки. Регулируемые и нерегулируе-

мые перекрёстки. Равнозначные и неравнозначные нерегулируемые перекрёстки. Главная дорога и её 

признаки. 

Правила движения транспорта и пешеходов на перекрёстках разных видов. 

 

ПРАКТИКА. Индивидуальная разработка памятки движения по перекрёстку для пешехода. Презентация и 

обсуждение памяток. 

 

 Раздел 2 .  Психологические основы безопасного поведения детей  

на дорогах –  7 часов 

 

Тема 1. Развиваем внимание, память, мышление 

ТЕОРИЯ. Значение процессов внимания, памяти, мышления для современного участника дорожного 

движения. Произвольное и непроизвольное внимание. Кратковременная, долговременная оперативная 

память. Понятие о критическом мышлении. Способы развития внимания, памяти, мышления в условиях 

школы, дома, улицы. 

Развитие концентрации, переключаемости внимания; развитие зрительного внимания, развитие  способ-

ности к воссозданию мысленных образов (визуализация понятий). 

Упражнение «Странный зоопарк»; Упражнение «Наблюдательность»; «Ладошки»; Упражнение «Синень-

кая юбочка, ленточка в косе»; Упражнение «Белый Бим черное ухо». 

ПРАКТИКА. Отработка техник для развития внимания. Упражнения «Зеркальный магазин», «Не пропус-

ти», «Слушай команду». Отработка техник для развития памяти. Упражнения «Разноцветная лесенка», 

«Фигуры», «Эстафета слов». Отработка техник для развития мышления. Упражнения «Уголки», «Отсро-

ченная догадка», «Логические цепочки». 

 

Тема 2. Диагностические мероприятия  

Развитие коммуникативных навыков.  Аттестация знаний (нулевая, промежуточная и итоговая) 

Дать участникам представление о различных способах общения; обратить их внимание на важность не-

вербальных способов общения; дать возможность потренироваться в невербальных способах самовыра-

жения; обучить их основам эффективного и безопасного общения. 

Игра-активатор «Общение руками»; Дискуссия «Способы общения» с элементами игры «Мимика»; Игра-

упражнение «Разговор через стекло»; Работа в подгруппах «Правила эффективного и безопасного обще-

ния» 

 

Способы выражения и управления чувствами  

Объяснить участникам важность и необходимость выражения своих чувств и эмоций; обучить некоторым  

способам выражения чувств. 

Игра-активатор «Ассоциации»; Дискуссия «Что значит владеть чувствами?»;Мини-лекция с элементами 

дискуссии «Способы выражения чувств»; Упражнение «Пальцы-зайцы»; Упражнение «Мы-солдаты»; 

Упражнение «Кто лучше разбудит?»; «Что чувствует кошечка?»; Упражнение «Я-высказывание»; Уп-

ражнение «Я рисую чувство….» 

 

Права личности и уважение прав других  

Обсудить с детьми понятие «права личности»; укрепить уверенность в себе; предоставить возможность 

на практике отработать бесконфликтные способы отстаивания своих прав; рассмотреть взаимосвязь прав 

личности с правами других людей, привить чувство уважения к правам других; дать понятие способов 

отказа от нежелательного действия. 

Мини-лекция с элементами дискуссии «Что такое право? Каково содержание этого понятия?»; Упражне-

ние «Мои права»; Игра «У меня есть право»; Упражнение «Попросить и отказать». 

 

Раздел  3. Правила оказания первой медицинской помощи  7 часов 

 

Тема 1. Если стал свидетелем дорожно-транспортного происшествия. 



ТЕОРИЯ. Алгоритм действий свидетеля ДТП. 

АКС (анализ конкретных ситуаций).  

ПРАКТИКА. Решение задач. Разработка памятки: «поведение при оказании медицинской помощи». Про-

смотр видеофильма. Дискуссия 

 

Тема 2. Автомобильная аптечка. 

ТЕОРИЯ. Приказ Министерства здравоохранения и социального развития Российской Федерации (Мин-

здравсоцразвития России) от 8 сентября 2009 г. № 697н г. Москва "О внесении изменений в приказ Ми-

нистерства здравоохранения и медицинской промышленности Российской Федерации от 20 августа 1996 

г. № 325"  

ПРАКТИКА. Применение предметов и средств, входящих в автомобильную аптечку, на примере смоде-

лированной ситуации 

 

Тема 3. Повязки и способы их наложения.  

 

ТЕОРИЯ. Для чего применяют повязки? Материалы, используемые при перевязках. Виды повязок. Мето-

ды наложения повязок в зависимости от локализации травмы. Применение компрессов, их виды. 

ПРАКТИКА. Наложение повязок на конечности. Наложение повязок на голову. Наложение повязок на 

грудной отдел и живот. Компрессы. Просмотр видеофильмов.  

 

ТЕМА 4. Основы юридической подготовки – 7 часов 

 

Тема 1.  ПДД: Федеральный закон «О безопасности дорожного движения» от 10.12.1995 N 196-ФЗ– 2 

часа 
 

ТЕОРИЯ. Общие положения (задачи, основные термины, принципы, правовые основы безопасности до-

рожного движения в Российской Федерации). Программы обеспечения безопасности дорожного движе-

ния (глава 3). Основные требования по обеспечению безопасности дорожного движения (глава 4). Права 

и обязанности участников дорожного движения (статья 24) 

ПРАКТИКА. Эссе / беседа «Моя роль в исполнении Федерального закона «О безопасности дорожного 

движения». Ролевая игра. 

 

Тема 2. Составление обращений, писем к водителям, пешеходам, пассажирам 
ТЕОРИЯ. Встреча с корреспондентами, фото-видео режиссерами. Техника написания статьи, письма, об-

ращения к участникам дорожного движения, оформление профильного информационного листка, порт-

фолио класса. 

ПРАКТИКА.  Написание и вручение писем, обращений. Оформление профильного информационного ли-

стка и школьного уголка по безопасности дорожного движения.  

 

Раздел 5. Строевая  подготовка – 7 часов 

 

Тема 1.  Атрибутика профильного класса (эмблема, девиз, речёвка, песня)  
ТЕОРИЯ. Что такое  девиз, эмблема, речевка, строевая песня. Выбор и определение девиза, эмблемы, ре-

чевки, строевой песни. 

ПРАКТИКА. Определить, оформить для портфолио, выучить, отрепетировать для выступления агитбри-

гады и движения в строю. 

  

Тема 2. Построение, движение колонной, повороты, перестроение  

ТЕОРИЯ. Знакомство с терминами строевой подготовки: строй, шеренга; место в строю, поведение в 

строю, передача приказа и команд; строй и управление им; строевая стойка; выход из строя и постановка 

в строй; повороты на месте; выполнение команд: становись, равняйсь, смирно, вольно; движение строе-

вым шагом и изменение скорости движения, прекращение движения; повороты в движении; выполнение 

воинского приветствия на месте и в движении; подход к начальнику и отход от него; развернутый и по-

ходный строй. Просмотр фильмов. 

ПРАКТИКА. Выполнение строевых команд: место в строю, поведение в строю, передача приказа и ко-

манд; строй и управление им; строевая стойка; выход из строя и постановка в строй; повороты на месте; 



выполнение команд: становись, равняйсь, смирно, вольно; движение строевым шагом и изменение скоро-

сти движения, прекращение движения; повороты в движении; выполнение воинского приветствия на мес-

те и в движении; подход к начальнику и отход от него; развернутый и походный строй. 

 

Раздел  6. Мастерство вождения велосипеда –  7 часов 

Тема 1.  Проезд элементов полосы препятствия  
ТЕОРИЯ Подготовка велосипедиста (обмундирование) и велосипеда (технический осмотр) к выезду. Об-

суждение техники управления велосипедом. Разбор проезда препятствий: «старт», «стоп» - линия, «мед-

ленная езда», « коридор», «слалом», «парный слалом», «перенос предмета», «движение по наклонной 

плоскости», « квадрат», «коридор с вертикальными щитами», «восьмерка», «скачок» и др.  

ПРАКТИКА. Техническая подготовка велосипед (разборка, сборка, замена деталей, смазка, накачивание 

шин и т.д.) 

 

Раздел  7. Отработка навыков езды в «Автогородке» - 7 часов 

Тема 1. Проезд регулируемого и нерегулируемого перекрестков  

ТЕОРИЯ. Нерегулируемый и регулируемый перекресток. Жесты регулировщика.  Соответствие сигналам  

светофора. Выполнение указаний регулировщика. Светофорное регулирование. Дорожные знаки, уста-

новленные в «Автогородке», их категории. Выполнение указаний дорожных знаков, сигналов светофора, 

жестов регулировщика. Схема движения по заданному маршруту. 

ПРАКТИКА. Ролевая игра. Жесты регулировщика. Светофорное регулирование. Пантомимы, сценки. На-

рисовать схему регулируемого и нерегулируемого перекрестка, «Автогородка».  Проложить безопасный 

маршрут в «Автогородке».   

 

Тема 2. Составление безопасного маршрута  
ТЕОРИЯ. Ознакомление со схемой «Автогородка». Повторение схемы безопасного маршрута «Дом – 

школа - Дом».   

ПРАКТИКА. Составление схем безопасного маршрута: «Дом – школа - Дом» (повторение), в микрорай-

оне проживания,  в «Автогородке».   

 

Тема3. Проезд в «Автогородке» с выполнением указаний дорожных знаков 

ТЕОРИЯ. Обсуждение схемы маршрута. Проверка экипировки велосипедиста, технической подготовки 

велосипеда. Повторение жестов- сигналов велосипедиста, предупреждающих о маневре. 

ПРАКТИКА. Проезд в «Автогородке» с выполнением указаний дорожных знаков, выполнения указаний 

жестов регулировщика, сигналов светофора, регулируемых, нерегулируемых перекрестков. 

 

Раздел  8. Тематические встречи с сотрудниками ГИБДД, ГО ЧС, экскурсии пешие и автобусные по 

городу, посещение профильных музеев, выставок 

 

Тема 1. Торжественная линейка поступления в профильный класс   

ТЕОРИЯ. Каким должен быть воспитанник профильного класса «Юная смена ГИБДД». Выбор эмблемы, 

девиза, речевки, песни, флага. Движение в группе с озвучиванием девиза, речевки, песни. Подготовка 

сценария линейки.ПРАКТИКА. Участие в празднике посвящения в воспитанники профильного класса 

«Юная смена ГИБДД». 

 

Тема 2. Встреча «Зеленый огонек» - к 10 ноября День Российской полиции  

ТЕОРИЯ. История Российской полиции, службы ГАИ – ГИБДД, детского объединения ЮИД. Сочинение 

стихов, песен о полицейских и сотрудниках ГИБДД. Подготовка поздравительных открыток, поделок-

подарков, номеров художественной самодеятельности. 

ПРАКТИКА. Праздник. Встреча с ветеранами и сотрудниками ГИБДД, отмеченными правительственны-

ми наградами. 

 

Тема 3. Знатоки дорожных правил  
ТЕОРИЯ. Обсуждение и написание положения и сценария конкурсного мероприятия (КВН по ПДД, 

Блиц-турнир по ПДД, игра по станциям и др.). Выбор конкурсов и их подготовка. Для участия в конкурсе 

пригласить другие школьные команды. 

ПРАКТИКА. Репетиции. Проведение и участие в конкурсном мероприятии,  



 

Тема 4. «Формула безопасности»: конкурс в «Автогородке» 

 

ТЕОРИЯ. Подготовка открытия конкурсного праздника. Подготовка «Автогородка». Повторение:  правил 

управления велосипедом, камуфляж  велосипедиста, проведение технического осмотра велосипеда. Рабо-

та со схемой движения в «Автогородке». 

ПРАКТИКА.  Репетиции. Участие в празднике, где надо применить свои знания, умения и навыки выпол-

нения ПДД во время езды в «Автогородке». 
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Беседа, тестирование, 

Оформление безопасного 

маршрута, обсуждение экс-

курсии 

  -  ГАИ – ГИБДД и ЮИД – надежные друзья, 

- служба ГИБДД; Участие в профилактиче-

ских  акциях ГИБДД 

Сетевое взаимодействие с ГИБДД 

2 1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1 

Просмотр видео, фотомате-

риала. 

Встреча с сотрудниками. 

Знакомство с подразделе-

ниями ГИБДД. 

Написание  реферата, под-

готовка презентации. 

  История ПДД: 

- дорожных знаков, 

- ПДД в различных странах, 

- изготовление наглядных пособий для 

оформления уголка «История ПДД» 

4  

1 

1 

 

 

 

 

 

 

 

2 

Беседа, поисковая работа-

защита проектов, изготов-

ление поделок, рисунков. 

  Знакомство с основными понятиями и тер-

минами ПДД. 

2  

1 

 

1 

Работа с книгой ПДД, об-

суждение, игра «составь 

вопрос и дай ответ», викто-

рина. 

  Система регулирования движения на дороге: 

- разметка проезжей части, дорожное по-

крытие, 

- экскурсия к перекрестку. 

2  

 

1 

 

 

 

    

1 

 

Беседы, ролевая игра, про-

смотр фильмов (плакатов), 

рисуем светофоры, размет-

ку, экскурсия. 



  Погодные условия и дорожные знаки. 1 1  

 

 

 

Работа с книгой ПДД, игры 

на сравнение, логические 

цепочки, загадки, найти 

ошибки художника,  

  ПДД для пешеходов (занятия на базе  Цен-

тра по профилактике ДДТТ) : 

- места перехода проезжей части дороги,  

- переход дороги если нет пешеходного пере-

хода, 

- дорожные знаки для пешеходов. 

3  

1 

 

1 

 

 

 

 

 

 

1 

Беседа, просмотр фильмов, 

плакатов, экскурсия, рису-

ем знаки, изготовление по-

делок, переходов, работа на 

макете. 

  ПДД для пассажиров: 

- виды пассажирского транспорта, 

- посадочные площадки, маршруты, 

- дорожные знаки для пассажиров. 

2  

1 

 

1 

 

0 

 

Беседа, обсуждение, 

Ролевая игра, загадки, со-

ставление кроссворда, ра-

бота на макете. 

  ПДД для велосипедистов и катающихсяна 

самокатах, роликах,  скейтбортах на авто-

площадке Центра  по профилактике ДДТТ 

2  

1 

 

1 

Беседа, просмотр фильма, 

плакатов, обсуждение, игра 

«безопасный путь». 

  Дорожные знаки и опознавательные знаки. 

(занятия на базе  Центра по профилактике 

ДДТТ) 

2 1 1 Беседа, обсуждение, рисуем 

знаки. 

2. Психологические основы безопасного пове-

дения детей на дорогах. 

7 5 2  

  Диагностические мероприятия совместно с 

МГЭУ и Филиалом МГЭУ: 

- наше поведение; уверенность в себе; навы-

ки уверенного поведения 

- поведение в конфликтной ситуации, умение 

сказать «нет» в трудной ситуации 

- чувства и действия в трудных ситуациях. 

принятие решений; ответственность 

- зачем нужно уметь сотрудничать 

- каким бы я хотел стать в будущем 

7  

1 

 

1 

 

 

1 

1 

1 

 

1 

1 

 

 

 

Викторина, ролевые игры, 

анкетирование, беседа, рас-

суждение 

3. Правила оказания первой медицинской по-

мощи. 

7 4 3  

  Виды кровотечения 3 2 1 Разработка памятки: «пове-

дение при оказании меди-

цинской помощи». Дискус-

сия 

Работа с методическими 

пособиями. 

Просмотр видеоматериалов. 

  Виды ран и переломов 3 2 1 Практические занятия.  

Просмотр фильмов.  

Составление алгоритма. 

  Виды ожогов и обморожения. Реанимацион-

ная помощь 

1  1 Решение задач. 

Отработка навыков на ма-

некене Александр-03 Цен-

тра по профилактике ДДТТ 



Составление алгоритма. 

4. Основы юридической подготовки. 7 4 3  

  Ответственность за нарушение ПДД: 

-пешеходом, 

-пассажиром, 

-велосипедистом, 

-водителем, 

- разбор ситуаций с нарушением ПДД. 

5  

1 

1 

1 

1 

 

 

 

 

 

 

1 

Беседа, просмотр фильмов, 

беседа, обсуждение. Со-

ставление и решение задач. 

  Составление обращений, писем к водителям, 

пешеходам, пассажирам. 

1  

 

 

1 

Составление алгоритма  

  Договор о выполнении ПДД. 1 1  Изучение нормативных до-

кументов 

5. Строевая подготовка 7 1 6  

  Атрибутика профильного класса (эмблема, 

девиз, речёвка, песня) 

1  

1 

 

 

Беседа, решение тестовых 

заданий 

  Построение, движение колонной, повороты, 

перестроение. 

6  6 Просмотр фильмов Практи-

ческие занятия 

6. Мастерство вождения велосипеда на авто-

площадке Центра по профилактике ДДТТ 

7 0 7  

  Проезд элементов полосы препятствия: 

- восьмерка, слалом, коридоры, 

- перестроение, ворота, медленная езда, 

- перенос предмета, квадрат, стоп-линия. 

  

 

3 

3 

 

1 

Беседа, решение тестовых 

заданий. 

7. Отработка навыков езды в «Автогородке» на 

автоплощадке Центра  по  профилактике 

ДДТТ 

7 3 4  

  Проезд регулируемого и нерегулируемого пе-

рекрестков. 

 1 1 Беседа, обсуждение, повто-

рение ПДД. 

  Составление безопасного маршрута.  1 1 Практические занятия 

  Проезд в «Автогородке» с выполнением тре-

бований дорожных знаков. 

 1 2 составление маршрута, по-

лучение практических на-

выков 

8. Тематические встречи с сотрудниками 

ГИБДД, ГОЧС, участие в конкурсах по ПДД 

( «Закоы дорог уважай!» и Олимпиады по 

ПДД для 1-4 классов на базе МБОДО ДДТ, 

Всероссийской олимпиаде БДД и 

др.)экскурсии пешие и автобусные по городу, 

посещение профильных музеев, выставок и 

т.п. 

4 2 2  

  Встреча «Зеленый огонек» - к 10 ноября День 

Российской полиции. 

1 1  Использование сценариев, 

коллективная работа  

  Конкурс «Законы дорог уважай1» 

 

1 1  

 

Использование сценариев, 

коллективная работа 

  «Формула безопасности»: конкурс в «Авто-

городке». 

1  1 Использование сценариев, 

коллективная работа 



  Экскурсии, участие в акциях ГИБДД 1  1  

 

СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ 

второго года обучения 

 

Раздел 1. Изучение правил дорожного движения  

 

Тема 1. Изучение правил дорожного движения 

 

ТЕОРИЯ. Правила дорожного движения – инструмент единого порядка дорожного движения на всей тер-

ритории Российской Федерации. Безопасная дорога и безопасный маршрут.  

 

ПРАКТИКА. Анализ схемы безопасного маршрута «Дом – школа - дом». Просмотр и обсуждение видео-

материалов «Не игра». 

 

Тема 2.  История создания ГИБДД и отрядов ЮИД  

 

ТЕОРИЯ. Что такое ГИБДД и его структурные подразделения. Всесоюзная пионерская игра «Светофор» - 

предвестник создания отрядов ЮИД. 6 марта 1973 года – День рождения движения ЮИД России. Утвер-

ждение Положения об отрядах юных инспекторов движения. Первый слёт отрядов ЮИД. Основные вехи 

развития детского движения ЮИД (1969-2016гг.). Знакомство с положением об отрядах ЮИД 

ПРАКТИКА. Опрос. Заполнение хронологической карты «История ГИБДД». Подготовка рефератов о ге-

роических подвигах сотрудников ГИБДД. 

 

Тема 3. История ПДД  

 

ТЕОРИЯ.  «Прапрапра -…родители» современных ПДД: Юлий Цезарь и первые правила дорожного дви-

жения. Правила дорожного движения в странах Европы, Азии, Южной Америки. История строительства 

ставропольских дорог. 

 

ПРАКТИКА. Беседа. Изготовление наглядных пособий для оформления уголка «История ПДД». Фото-

конкурс «Дороги моего города». 

 

Тема 4. Знакомство с основными терминами ПДД  
 

ТЕОРИЯ. 

Перечень основных понятий и терминов.  «Пассажир». «Парковка (парковочное место)». «Перекресток». 

«Перестроение». «Пешеход». «Пешеходный переход». «Полоса движения». «Преимущество (приори-

тет)». «Препятствие». «Прилегающая территория». «Прицеп». «Проезжая часть». «Разделительная поло-

са». «Разрешенная максимальная масса». «Регулировщик». «Стоянка». «Темное время суток». «Транс-

портное средство». «Тротуар». «Уступить дорогу (не создавать помех)». «Участник дорожного движе-

ния».  

 

ПРАКТИКА. Работа с понятиями. Взаимопроверка.  

 

Тема 5 . Система регулирования движения на дороге  

 

ТЕОРИЯ. Дорожная разметка и требования к ней.  

 

ПРАКТИКА. Оформление дорожных разметок на бумаге.  

 

Тема 6. Знакомство с дорожными знаками  

ТЕОРИЯ. Назначение дорожных знаков. Форма, вид, цвет, название, значение дорожного знака. Восемь 

основных групп дорожных знаков. Предупреждающие. Приоритета. Запрещающие. Предписывающие. 

Особых предписаний. Информационные. Сервиса. Дополнительной информации (или таблички). Знаки, 

необходимые каждому ребёнку. 



 

ПРАКТИКА. Выполнение тестов. Объяснение знаков и особенностей движения  по картинкам. Игра «На-

зови знак» / «Дорисуй знак».  

 

Тема 7 . ПДД для пешеходов  
 

ТЕОРИЯ. Движение группы детей. Переход дороги при отсутствии пешеходных переходов. Демонстра-

ция выполнения правил дорожного движения на улице расположения школы.  

 

ПРАКТИКА. Групповое моделирование ситуаций нарушения ПДД пешеходами, их анализ. Определение 

моделей правильного поведения пешеходов. 

 

Тема 8. ПДД для пассажиров  
ТЕОРИЯ. Знакомьтесь: пассажир. Обязанности пассажиров. Правила посадки и высадки пассажиров. 

Штрафы для пассажиров. Правила размещения детей и взрослых в частном и общественном транспорте. 

Виды детских автокресел. Ремни безопасности. Правила поведения в салоне автомобиля и автобуса 

(маршрутного такси, троллейбуса, трамвая) 

 

ПРАКТИКА. Работа по карточкам «Оцени действия пассажира». Беседа.  

 

Тема 9. ПДД для велосипедистов и для катающихся на самокатах, роликах,  скейтбордах  

 

ТЕОРИЯ. Основные характеристики велосипеда. Техническое состояние велосипеда. Где можно ездить 

на велосипеде? Сигналы поворота, остановки. Экипировка велосипедиста. Возраст для управления вело-

сипедом. Правила движения велосипедистов в возрасте до 7 лет. Правила движения велосипедистов в 

возрасте от 7 до 14 лет. Выделенные полосы для велосипедистов. Световые приборы для велосипедов. 

Запреты для водителей велосипедов. Наиболее распространённые нарушения правил велосипедистами.  

 

ПРАКТИКА. Подготовка докладов «Из истории развития велоспорта». Поиск информационных источни-

ков об эксклюзивных велосипедах. Езда на велосипеде.  

 

ТЕОРИЯ. Технические характеристики самоката, роликов, скейтборда. Уход за самокатом, роликом, 

скейтбордом. Разрешенные места для катания. Модификации самокатов. Выбор места тренировок. Защи-

та при катании на роликах. Наклон тела. Положение ног. Правила падения.  Длинные, классические, 

пользовательские доски скейтбордов. Защитная одежда и шлем. Правила для начинающих. Повороты и 

спуски. 

 

ПРАКТИКА. Просмотр мультфильма «Робокар Поли» (Серия 15 «Где можно кататься на роликах и 

скейтборде»). Обсуждение, ответы на вопросы. 

 

Тема 10. Дорожные знаки и их категории: закрепление понятий.  Опознавательные знаки 

 

ТЕОРИЯ. Углубление знаний о дорожных знаках: Предупреждающие. Приоритета. Запрещающие. Пред-

писывающие. Особых предписаний. Информационные. Сервиса. Дополнительной информации (или таб-

лички).  

 

ПРАКТИКА. Составление «дорожных задач» с использованием разных категорий знаков. Тестирование. 

Ролевая игра. Подвижная игра. 

 

ТЕОРИЯ. Понятие об опознавательных знаках транспортных средств. Знак «Автопоезд». 

«Шипы». «Перевозка детей». «Глухой водитель». «Учебное транспортное средство». «Ограничение ско-

рости».«Опасный груз». «Крупногабаритный груз». «Тихоходное транспортное средство». «Длинномер-

ное транспортное средство». «Начинающий водитель». «Врач». «Инвалид». «Федеральная служба охраны 

Российской Федерации». 

 



ПРАКТИКА. Взаимообъяснение новых понятий. Игра «Да/Нет»: определение опознавательных знаков по 

описанию. 

 

 Раздел 2 .  Психологические основы безопасного поведения детей  

на дорогах –  7 часов 

 

Тема 1. Развиваем внимание, память, мышление 

ТЕОРИЯ. Значение процессов внимания, памяти, мышления для современного участника дорожного 

движения. Произвольное и непроизвольное внимание. Кратковременная, долговременная оперативная 

память. Понятие о критическом мышлении. Способы развития внимания, памяти, мышления в условиях 

школы, дома, улицы. 

Развитие концентрации, переключаемости внимания; развитие зрительного внимания, развитие  способ-

ности к воссозданию мысленных образов (визуализация понятий). 

Упражнение «Странный зоопарк»; Упражнение «Наблюдательность»; «Ладошки»; Упражнение «Синень-

кая юбочка, ленточка в косе»; Упражнение «Белый Бим черное ухо». 

ПРАКТИКА. Отработка техник для развития внимания. Упражнения «Зеркальный магазин», «Не пропус-

ти», «Слушай команду». Отработка техник для развития памяти. Упражнения «Разноцветная лесенка», 

«Фигуры», «Эстафета слов». Отработка техник для развития мышления. Упражнения «Уголки», «Отсро-

ченная догадка», «Логические цепочки». 

 

Тема 2. Диагностические мероприятия  

Развитие коммуникативных навыков.   

Наше поведение. Уверенность в себе. Навыки уверенного поведения   

Формирование мотивации и навыка анализа поведения; обсудить с подростками способы поведения и 

признаки, характерные для уверенного в себе человека; отработать на практике некоторые из этих спосо-

бов поведения; показать необходимость формирования определенных жизненных навыков человека; дать 

возможность потренироваться в отстаивании своих убеждений. 

Упражнение «Поздороваться, как...»; Упражнение «Поступки сказочных героев» с элементами обсужде-

ния «От чего зависит поведение?»; Ролевая игра «Измененные сказочные герои»; дискуссия «Признаки 

уверенного в себе человека и последствия неуверенности в себе»;Ролевая игра «Сомнительное приклю-

чение» в парах.  

 

Поведение в конфликтной ситуации  

Познакомить участников группы с понятием конфликта, группового давления; рассказать о видах груп-

пового давления; помочь в отработке умения замечать групповое давление; показать взаимосвязь навы-

ков сопротивления групповому давлению с признаками уверенного человека. 

Мини-лекция с элементами дискуссии про понятие конфликта и его виды; Упражнение-активатор «Разо-

жми кулак»; дискуссия «групповое давление что это?»; Игра «Нет, уважаемый сударь!»; моделирование 

конфликтных ситуаций и их разрешение. 

 

Умение сказать «Нет» в трудной ситуации  

Формирование стратегии поведения в ситуациях отказа; развитие умения контролировать ситуации; тре-

нировка навыка противостояния давлению и осознание права и необходимости защищать себя; развитие 

навыка уверенного отказа от предложений, опасных для личности. 

Упражнение «Невербальный контакт»; Упражнение «Граф Монте-Кристо»; работа в микро-группах над 

алгоритмами отказов. 

 

Чувства и действия в трудных ситуациях  

Познакомить участников с различными способами преодоления стресса, помочь овладеть навыками их 

применения; формирование умения различать чувства и действия, принятие ответственности за проявле-

ние своих отрицательных чувств; оценка различных способов борьбы с последствиями стрессовых ситуа-

ций; формирование навыка преодоления негативного эмоционального состояния. 

Игра-активатор «Тропинка»; Групповая работа «Способы преодоления отрицательных чувств»; Упраж-

нение «Почувствуй разницу»; «Как выглядят чувства?»; «Покажи чувство язычком». 

 

Принятие решений. Ответственность   



Познакомить участников с этапами принятия решений; отработать навыки принятия решений; формиро-

вание представления о необходимости нести ответственность за собственные решения. 

Игра «Камень, ножницы, бумага»; Дискуссия об этапах принятия решения;Работа в парах над ситуация-

ми, требующими принятия решения; Упражнение «Фруктовый салат»; Упражнение «Я - взрослый». 

 

Зачем нужно уметь сотрудничать?  

Познакомить участников с понятием сотрудничества, что значит понимать другого, договариваться и 

действовать сообща; что такое коллективная работа. 

Упражнение «Спасибо тебе за…»; Упражнение «Кто лишний?»; Упражнение «Передай чувство»; работа 

со сказкой «Оле-Лукойе»  

 

Каким бы я хотел стать в будущем? 

Формирование позитивной Я-концепции и мотивации для дальнейшего изменения, формирование пози-

тивного образа будущего. 

Упражнение «Вокзал мечты», Упражнение «Художественная галерея», Упражнение «Личный герб». 

 

Раздел  3. Правила оказания первой медицинской помощи  7 часров 

 

Тема 1.  Виды кровотечений: 

 ТЕОРИЯ Виды кровотечения: в зависимости от поврежденного сосуда - артериальное, венозное, капил-

лярное, паренхиматозное;  

внутреннее, наружное;  

по течению - острое, хроническое.  

Правила наложения жгута в зависимости от поврежденного сосуда.  

ПРАКТИКА. Работа с методическими пособиями. Наложение жгута и повязки в зависимости от вида кро-

вотечения. Просмотр фильмов. 

 

Тема 2. Определение, виды ран и переломов. Алгоритм действий при оказании первой помощи. 
ТЕОРИЯ. Правила оказания первой помощи. Последовательность обработки ран. Правила ухода и транс-

портировки при переломах.  

ПРАКТИКА. Применение обезболивающих медицинских препаратов. Обработка ран. 

Наложение шин при переломах. Изготовление шин и валиков из подручных средств. 

 

Тема 3. Виды ожогов и обморожения.  

 

ТЕОРИЯ. Виды и степени ожогов, оказание первой помощи при различных степенях ожогов. Правила 

определения площади ожога (правило ладони, правило девяток). Степени обморожения. Оказание первой 

помощи при обморожении. 

ПРАКТИКА. Алгоритм обработки ран при различных видах ожогов и обморожения. Транспортировка 

больного.  Реанимационные мероприятия. Просмотр видеоматериалов 

 

Раздел  4. Основы юридической подготовки – 7 часов 

 

Тема 1.  Ответственность за нарушение ПДД  

 

ТЕОРИЯ. Общие положения Кодекса Российской Федерации «Об административных правонарушениях» 

от 30.12.2001 N 195-ФЗ (задачи и принципы законодательства об административных нарушениях). Воз-

раст, по достижению которого наступает административная ответственность (статья 2.3). Администра-

тивные правонарушения в области дорожного движения (глава 12). Административная ответственность, 

предусмотренная статьями 12.6; 12.18; 12.23; 12.29; 12.30. 

ПРАКТИКА. Составление и решение задач (дорожных ситуаций), которые соответствуют пешеходам, во-

дителям, пассажирам. Ролевая игра, сценическое изображение, стоп кадр дорожной ситуации. 

 

Тема 2. Составление обращений, писем к водителям, пешеходам, пассажирам 



ТЕОРИЯ. Встреча с корреспондентами, фото-видео режиссерами. Техника написания статьи, письма, об-

ращения к участникам дорожного движения, оформление профильного информационного листка, порт-

фолио класса. 

ПРАКТИКА.  Написание и вручение писем, обращений. Оформление профильного информационного ли-

стка и школьного уголка по безопасности дорожного движения.  

 

Тема 4.  Договор о выполнении ПДД 
ТЕОРИЯ. Встреча с юристом. Составление, оформление договора с пешеходами, пассажирами, велосипе-

дистами, водителями. Ответственность за выполнение договора.  

ПРАКТИКА. Составление договора. Обсуждение и подписание договора. Ролевая игра. 

  

Раздел 5. Строевая  подготовка – 7 часов 

 

Тема 1.  Атрибутика профильного класса (эмблема, девиз, речёвка, песня)  
ТЕОРИЯ. Что такое  девиз, эмблема, речевка, строевая песня. Выбор и определение девиза, эмблемы, ре-

чевки, строевой песни. 

ПРАКТИКА. Определить, оформить для портфолио, выучить, отрепетировать для выступления агитбри-

гады и движения в строю. 

  

Тема 2. Построение, движение колонной, повороты, перестроение  

ТЕОРИЯ. Знакомство с терминами строевой подготовки: строй, шеренга; место в строю, поведение в 

строю, передача приказа и команд; строй и управление им; строевая стойка; выход из строя и постановка 

в строй; повороты на месте; выполнение команд: становись, равняйсь, смирно, вольно; движение строе-

вым шагом и изменение скорости движения, прекращение движения; повороты в движении; выполнение 

воинского приветствия на месте и в движении; подход к начальнику и отход от него; развернутый и по-

ходный строй. Просмотр фильмов. 

ПРАКТИКА. Выполнение строевых команд: место в строю, поведение в строю, передача приказа и ко-

манд; строй и управление им; строевая стойка; выход из строя и постановка в строй; повороты на месте; 

выполнение команд: становись, равняйсь, смирно, вольно; движение строевым шагом и изменение скоро-

сти движения, прекращение движения; повороты в движении; выполнение воинского приветствия на мес-

те и в движении; подход к начальнику и отход от него; развернутый и походный строй. 

 

Раздел  6. Мастерство вождения велосипеда –  7 часов 

 

Тема 1.  Проезд элементов полосы препятствия  
ТЕОРИЯ Подготовка велосипедиста (обмундирование) и велосипеда (технический осмотр) к выезду. Об-

суждение техники управления велосипедом. Разбор проезда препятствий: «старт», «стоп» - линия, «мед-

ленная езда», « коридор», «слалом», «парный слалом», «перенос предмета», «движение по наклонной 

плоскости», « квадрат», «коридор с вертикальными щитами», «восьмерка», «скачок» и др.  

ПРАКТИКА. Техническая подготовка велосипед (разборка, сборка, замена деталей, смазка, накачивание 

шин и т.д.) 

 

Раздел  7. Отработка навыков езды в «Автогородке» - 7 часов 

Тема 1. Проезд регулируемого и нерегулируемого перекрестков  

ТЕОРИЯ. Нерегулируемый и регулируемый перекресток. Жесты регулировщика.  Соответствие сигналам  

светофора. Выполнение указаний регулировщика. Светофорное регулирование. Дорожные знаки, уста-

новленные в «Автогородке», их категории. Выполнение указаний дорожных знаков, сигналов светофора, 

жестов регулировщика. Схема движения по заданному маршруту. 

ПРАКТИКА. Ролевая игра. Жесты регулировщика. Светофорное регулирование. Пантомимы, сценки. На-

рисовать схему регулируемого и нерегулируемого перекрестка, «Автогородка».  Проложить безопасный 

маршрут в «Автогородке».   

 

Тема 2. Составление безопасного маршрута  
ТЕОРИЯ. Ознакомление со схемой «Автогородка». Повторение схемы безопасного маршрута «Дом – 

школа - Дом».   



ПРАКТИКА. Составление схем безопасного маршрута: «Дом – школа - Дом» (повторение), в микрорай-

оне проживания,  в «Автогородке».   

 

Тема3. Проезд в «Автогородке» с выполнением указаний дорожных знаков 

ТЕОРИЯ. Обсуждение схемы маршрута. Проверка экипировки велосипедиста, технической подготовки 

велосипеда. Повторение жестов- сигналов велосипедиста, предупреждающих о маневре. 

ПРАКТИКА. Проезд в «Автогородке» с выполнением указаний дорожных знаков, выполнения указаний 

жестов регулировщика, сигналов светофора, регулируемых, нерегулируемых перекрестков. 

 

Раздел  8. Тематические встречи с сотрудниками ГИБДД, МЧС, экскурсии пешие и автобусные по 

городу, посещение профильных музеев, выставок 

 

Тема 1. Встреча «Зеленый огонек» - к 10 ноября День Российской полиции  

ТЕОРИЯ. История Российской полиции, службы ГАИ – ГИБДД, детского объединения ЮИД. Сочинение 

стихов, песен о полицейских и сотрудниках ГИБДД. Подготовка поздравительных открыток, поделок-

подарков, номеров художественной самодеятельности. 

ПРАКТИКА. Праздник. Встреча с ветеранами и сотрудниками ГИБДД, отмеченными правительственны-

ми наградами. 

 

Тема 2. «Законы дорог уважай!»  

ТЕОРИЯ. Обсуждение и написание сценария конкурсного мероприятия. Выбор конкурсов и их подготов-

ка. Для участия в конкурсе пригласить старших товарищей (родителей-водителей, сотрудников ГИБДД). 

Определить команду воспитанников профильного класса. 

ПРАКТИКА. Репетиции. Участие в празднике, где надо применить свои знания, умения и навыки выпол-

нения ПДД. 

 

Тема 3. «Формула безопасности»: конкурс в «Автогородке» 

 

ТЕОРИЯ. Подготовка открытия конкурсного праздника. Подготовка «Автогородка». Повторение:  правил 

управления велосипедом, камуфляж  велосипедиста, проведение технического осмотра велосипеда. Рабо-

та со схемой движения в «Автогородке». 

ПРАКТИКА.  Репетиции. Участие в празднике, где надо применить свои знания, умения и навыки выпол-

нения ПДД во время езды в «Автогородке». 

 

Тема 4. Экскурсии, участие в профилактических акциях 

ТЕОРИЯ. Тематические экскурсии. Участие в акциях, организованных ГИБДД 

ПРАКТИКА.  Подготовка и участие в акциях , где надо применить свои знания, умения и навыки выпол-

нения ПДД  

 

ПРОГРАММА ТРЕТЬЕГО   И ЧЕТВЕРТОГО ГОДА ОБУЧЕНИЯ  

Основная цель: привлечение обучающихся к сознательной массовой агитации безопасного пове-

дения на дорогах через углубление теоретико-практической подготовки ответственного участника до-

рожного движения.  

Задачи: 

-научить проводить агитацию и пропаганду ПДД в любой занимательной форме (викторины, 

сочинение песен и частушек о ПДД, пантомимы, защита модели  «Перекресток у школы»); 

- сформировать навыки самостоятельного планирования агитационно-пропагандистской работы 

и стиля деятельности отряда; 

- изучить ПДД через моделирование дорожно-транспортных происшествий; 

- освоить основные приемы, способы агитации и пропаганды ПДД в практической деятельно-

сти; 

- организовать учебно-исследовательскую деятельность; 

- сотрудничать со службами ГИБДД в практической деятельности по обеспечению безопасности 

на улицах и дорогах; 

- закрепить навыки безопасного движения: пассажира, пешехода, велосипедиста. 



По итогам 3 и 4  года освоения программы  

обучающиеся должны знать: 

- Историю детского объединения ЮИД, службы ГАИ-ГИБДД;  

- Правила дорожного движения; 

- Категории дорожных знаков и их представителей; 

- Новые формы агитации и пропаганды ПДД; 

- Техническое устройство велосипеда, самоката, скейтборда; 

обучающиеся должны уметь: 

-  Самостоятельно планировать агитационно-пропагандистскую работу; 

- Работать с Правилами дорожного движения, выделять нужную информацию; 

-Читать информацию по дорожным знакам; 

- Работать по билетам, предложенным газетой «Добрая дорога детства»; 

- Оценить дорожную ситуацию, принять правильное решение;  

- Оказать первую медицинскую помощь пострадавшему; 

обучающиеся должны владеть: 

- Навыками дисциплины, осторожности, безопасного движения как пешехода, пассажира, ве-

лосипедиста; 

- Способами взаимной поддержки и выручки во время проведения конкурсных мероприятий; 

-  Стратегиями участия в конкурсах, соревнованиях; 

- Навыками уверенного безопасного поведения на проезжей части 

- Навыками уверенного вождения велосипеда и передвижения в «Автогородке» 

 

Третий  год обучения 

Разделы (блоки) содержания программы 

№/п Название раздела (блока) Количество 

часов в учеб-

ном году 

1. Изучение, агитация и пропаганда ПДД 12 

2. Психологические основы безопасного поведения детей на дорогах. 

Диагностические мероприятия. 

4 

3. Правила оказания первой медицинской помощи. 8 

4. Основы юридической подготовки. 4 

5. Строевая  и спортивная подготовка. 12 

6. Мастерство вождения на полосе препятствия и обслуживание вело-

сипеда. 

12 

7. Отработка навыков езды в «Автогородке». 8 

8. Традиционные массовые профильные мероприятия: тематические 

встречи с сотрудниками ГИБДД, обучающие экскурсии пешие и ав-

тобусные по городу, посещение профильных музеев, выставок и т.п. 

8 

Итого 9 мес. – 34  недели Х 2 час = 68 час 68 

 

УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ  ПЛАН 

третьего года обучения 

 

№/п 

 

Название раздела, темы Количество часов Формы аттеста-

ции/контроля всего теория прак-

тика 

1 Изучение, агитация и пропаганда ПДД 12 4 8  

  ПДД для пешеходов на базе  Центра  

по профилактике ДДТТ: 

- дорожные знаки для пешеходов, 

3  

1 

 

 

1 

 

Беседа, обсужде-

ние, 

Ролевая игра, за-



места перехода проезжей части до-

роги,  

- переход дороги если нет пешеходно-

го перехода, 

 

1 

 

 

 

гадки, составление 

кроссворда, рабо-

та на макете. 

  ПДД для пассажиров: 

- виды пассажирского транспорта 

 

2  

1 

 

 

 

 

 

 

 

 

Беседа, обсужде-

ние, 

Ролевая игра, за-

гадки, составление 

кроссворда, рабо-

та на макете. 

  ПДД для велосипедистов: 

-  виды и формы велосипедов, профи-

лактический осмотр велосипеда 

(Центр по профилактике  ДДТТ) 

3  

1 

 

 

 

 

 

2 

 

 

 

 

Поисковая работа, 

защита рефератов, 

сборка и разборка 

велосипеда, раз-

бор и составление 

дорожной ситуа-

ции. 

 Агитация и пропаганда Правил до-

рожного движения : 

- подготовка выступлений с отраже-

нием тем для пешеходов, пассажиров, 

велосипедистов ( в том числе и в ме-

роприятиях и конкурсах по ПДД, орга-

низуемых МБУДО ДДТ); 

- оформление агитационных плака-

тов, профильных газет, памяток-

закладок; 

- оформление макета «Перекресток у 

школы» - его защита. 

4 2 2 Беседа. Просмотр 

фильма, плакатов. 

Обсуждение. Игра 

«безопасный 

путь». 

Поисковая работа. 

2 Психологические основы безопасного 

поведения детей на дорогах. Диагно-

стические мероприятия. Совместно с 

МГЭУ и Филиалом МГЭУ 

4 3 1  

 Причины и последствия дорожно-

транспортных происшествий. Совме-

стно с сотрудниками ГИБДД 

4 1 1 Беседа, обсужде-

ние, просмотр 

фильма. Состав-

ление алгоритма. 

 дорожно-транспортные происшест-

вия: 

- с участием пешеходов, 

- с участием велосипедистов, 

- с участием водителей и пассажиров. 

  

 

1 

1 

1 

 Обсуждение, про-

смотр фильмов, 

лото дорожных 

ситуаций. 

3 Правила оказания первой медицин-

ской помощи. 

8 4 4  

. Травмы, наложение повязок 4 2 2 Просмотр филь-

мов. Практиче-

ские занятия 

 Виды ожогов и обморожения 4 2 2 Работа с методи-

ческими пособия-

ми. 

 



4. Основы юридической подготовки 4 2 2  

 Ответственность за нарушение ПДД. 2 2  Беседа, дискуссия 

 Составление договоров, писем, обра-

щений к участникам дорожного дви-

жения. 

2 1 1 Беседа. Практиче-

ские занятия 

5 Строевая  и специальная  подготовка. 12 4 8  

 Элементы строевой подготовки. 2 1 1 Беседа, обсужде-

ние, просмотр 

фильма. 

 Отработка движений строевой под-

готовки 

10 3 7 Практика, трени-

ровка. 

6 Мастерство вождения на полосе пре-

пятствия и обслуживание велосипеда 

совместно с Центром по профилактике 

ДДТТ 

12 4 8  

 Разбор препятствий на  маршруте 4 2 2 Беседа, обсужде-

ние, повторение 

ПДД. 

 Проезд по полосе препятствия. 8 2 6 Репетиция, трени-

ровка, экзамен. 

7 Отработка навыков езды в «Автого-

родке» на автоплощадке  Центра по 

профилактике ДДТТ  

8 2 6  

 Разбор безопасных маршрутов. 4 1 3 Беседа, обсужде-

ние, повторение 

ПДД. 

 Проезд регулируемых, нерегулируемых 

перекрестков, выполнение указаний 

дорожных знаков и разметки. 

4 1 3 Репетиция, трени-

ровка, экзамен.  

8 Традиционные массовые профильные 

мероприятия.  

12 4 8  

 Театрализованное представление  

«Посвящение в пешеходы» перво-

классников совместно с ГИБДД 

2 1 1 Обсуждение, под-

готовка презента-

ции, выступление. 

 Конкурсная встреча «ЮИД и про-

фильный класс»  

2 1 1 Обсуждение, под-

готовка презента-

ции, выступление, 

участие в конкур-

сах. 

  

Участие в профилактических акциях 

ГИБДД 

 

2 1 1 Обсуждение, под-

готовка презента-

ции, выступление, 

знакомство 

 «Формула безопасности» - соревнова-

ния велосипедистов 

2 0 2 Подготовка, тре-

нировка, соревно-

вания. 

 Тематические встречи с сотрудника-

ми ГИБДД. 

1 1  Обсуждение, под-

готовка, выступ-

ление, знакомство 

 Обучающие экскурсии пешие и авто- 2 1 1 Обсуждение экс-



бусные по городу. курсии, игра  «за-

дай вопрос и дай 

ответ». Оформле-

ние безопасного 

маршрута экскур-

сии. 

 Посещение профильных музеев, вы-

ставок и т.п. 

1 0 1 Посещение, про-

смотр, обсужде-

ние. 

 

Раздел  1. Изучение, агитация и пропаганда ПДД  

 Тема 1. ПДД для пешеходов 

ТЕОРИЯ. Дорожные знаки для пешеходов. Места перехода проезжей части дороги. Переход дороги, если 

нет пешеходного перехода. 

 

ПРАКТИКА. Групповое моделирование ситуаций нарушения ПДД пешеходов 

Тема 2. ПДД для пассажиров 

ТЕОРИЯ. Виды пассажирского транспорта 

 

ПРАКТИКА. Групповое моделирование ситуаций нарушения ПДД пешеходами, их анализ. Определение 

моделей правильного поведения пешеходов 

Тема 3 ПДД для велосипедистов  

 

ТЕОРИЯ. Основные характеристики велосипеда. Техническое состояние велосипеда. Где можно ездить 

на велосипеде? Сигналы поворота, остановки. Экипировка велосипедиста. Возраст для управления вело-

сипедом.  

 

ПРАКТИКА. Подготовка докладов «Из истории развития велоспорта». Поиск информационных источни-

ков об эксклюзивных велосипедах. Езда на велосипеде. 

 

Раздел 2 Психологические основы безопасного поведения детей на дорогах. Диагностические меро-

приятия.  

Тема 1  Причины и последствия дорожно- транспортных происшествий  

ТЕОРИЯ. Понятие о дорожно-транспортном происшествии, классификации ДТП. Причины совершения 

аварий на дороге. Неумение прогнозировать дорожную обстановку (неумение предвидеть опасность). Не-

знание основ и отсутствие навыков безопасного поведения. Пренебрежительное отношение к ПДД. Не-

осознанное подражание лицам, нарушающим ПДД. Беспечность, потеря бдительности, недисциплиниро-

ванность. Последствия ДТП (временная дезорганизация движения, материальные потери, нанесение 

ущерба здоровью участников ДТП, летальный исход (гибель) всех или некоторых участников ДТП, пси-

хические травмы и заболевания участников ДТП и их родственников). Поведение участников и очевид-

цев ДТП.  

ПРАКТИКА. АКС (анализ конкретных ситуаций): причин и степени тяжести ДТП. Групповая работа. 

Дискуссия.  

 

Раздел  3. Правила оказания первой медицинской помощи  

 

Тема 1 . Травмы, наложение повязок.. 



ТЕОРИЯ. Для чего применяют повязки? Материалы, используемые при перевязках. Виды повязок. Мето-

ды наложения повязок в зависимости от локализации травмы. Применение компрессов, их виды. 

ПРАКТИКА. Наложение повязок на конечности. Наложение повязок на голову. Наложение повязок на 

грудной отдел и живот. Компрессы. Просмотр видеофильмов.  

 

Тема 2. . Виды ожогов и обморожения.  

ТЕОРИЯ. Виды и степени ожогов, оказание первой помощи при различных степенях ожогов. Правила 

определения площади ожога (правило ладони, правило девяток). Степени обморожения. Оказание первой 

помощи при обморожении. 

ПРАКТИКА. Алгоритм обработки ран при различных видах ожогов и обморожения. Транспортировка 

больного. Просмотр видеоматериалов 

 

Раздел 4. Основы юридической подготовки  

 

Тема 1  Ответственность за нарушение ПДД  

 

ТЕОРИЯ. Общие положения Кодекса Российской Федерации «Об административных правонарушениях» 

от 30.12.2001 N 195-ФЗ (задачи и принципы законодательства об административных нарушениях). Воз-

раст, по достижению которого наступает административная ответственность (статья 2.3). Администра-

тивные правонарушения в области дорожного движения (глава 12). Административная ответственность, 

предусмотренная статьями 12.6; 12.18; 12.23; 12.29; 12.30. 

 

ПРАКТИКА. Составление и решение задач (дорожных ситуаций), которые соответствуют пешеходам, во-

дителям, пассажирам. Ролевая игра, сценическое изображение, стоп кадр дорожной ситуации. 

 

Тема 2. Составление договоров, писем,  обращений к участникам дорожного движения 
ТЕОРИЯ. Встреча с юристом, корреспондентом, фото-видео режиссером. Техника написания статьи, 

письма, обращения к участникам дорожного движения, оформление профильного информационного ли-

стка, портфолио класса. Составление, оформление договора с пешеходами, пассажирами, велосипедиста-

ми, водителями. Ответственность за выполнение договора.  

ПРАКТИКА.  Обсуждение и подписание договора. Ролевая игра. Написание и вручение писем, обраще-

ний. Оформление профильного информационного листка и школьного уголка по безопасности дорожного 

движения.  

 

Раздел  5. Строевая  и специальная  подготовка  

 

Тема 1. Элементы строевой подготовки, отработка  движений колонной. 

ТЕОРИЯ. Повторение  терминов строевой подготовки: строй, шеренга; место в строю, поведение в строю, 

передача приказа и команд; строй и управление им; строевая стойка; выход из строя и постановка в 

строй; повороты на месте; выполнение команд: становись, равняйсь, смирно, вольно; движение строевым 

шагом и изменение скорости движения, прекращение движения; повороты в движении; выполнение во-

инского приветствия на месте и в движении; подход к начальнику и отход от него; развернутый и поход-

ный строй. Просмотр фильмов. 

ПРАКТИКА. Выполнение строевых команд: место в строю, поведение в строю, передача приказа и ко-

манд; строй и управление им; строевая стойка; выход из строя и постановка в строй; повороты на месте; 

выполнение команд: становись, равняйсь, смирно, вольно; движение строевым шагом и изменение скоро-

сти движения, прекращение движения; повороты в движении; выполнение воинского приветствия на мес-

те и в движении; подход к начальнику и отход от него; развернутый и походный строй. 

 

Тема 2. Специальная подготовка. 

ТЕОРИЯ. Полоса препятствий. Знакомство с видами оружия. 

ПРАКТИКА. Преодоление полосы препятствия. Эстафеты, спортивные игры, направленные на развитие 

ловкости, силы, внимания. 

 

Раздел  6. Мастерство вождения  на полосе препятствия и обслуживание велосипеда  

Тема 1.  Разбор препятствий на маршруте. 



ТЕОРИЯ Подготовка велосипедиста (обмундирование) и велосипеда (технический осмотр) к выезду. Об-

суждение техники управления велосипедом. Разбор проезда препятствий: «старт», «стоп» - линия, «мед-

ленная езда», « коридор», «слалом», «парный слалом», «перенос предмета», «движение по наклонной 

плоскости», « квадрат», «коридор с вертикальными щитами», «восьмерка», «скачок» и др.  

ПРАКТИКА. Техническая подготовка велосипед (разборка, сборка, замена деталей, смазка, накачивание 

шин и т.д.) 

 

Тема 2. Проезд элементов полосы препятствия  
ТЕОРИЯ: «старт», «стоп» - линия, «медленная езда», « коридор», «слалом», «парный слалом», «перенос 

предмета», «движение по наклонной плоскости», « квадрат», «коридор с вертикальными щитами», 

«восьмерка», «скачок» и др.- разбор препятствий.  

ПРАКТИКА. Проезд препятствий. 

 

Раздел  7. Отработка навыков езды в «Автогородке».  

 

Тема 1. Составление безопасного маршрута  
ТЕОРИЯ. Ознакомление со схемой «Автогородка». Повторение схемы безопасного маршрута «Дом – 

школа - Дом».   

ПРАКТИКА. Составление схем безопасного маршрута: «Дом – школа - Дом» (повторение), в микрорай-

оне проживания,  в «Автогородке».   

Тема 2.  Проезд регулируемого и нерегулируемого перекрестков  

 

ТЕОРИЯ. Нерегулируемый и регулируемый перекресток. Жесты регулировщика.  Соответствие сигналам  

светофора. Выполнение указаний регулировщика. Светофорное регулирование. Дорожные знаки, уста-

новленные в «Автогородке», их категории. Выполнение указаний дорожных знаков, сигналов светофора, 

жестов регулировщика. Схема движения по заданному маршруту. Жесты и сигналы велосипедиста  о ма-

невре на дороге. 

ПРАКТИКА. Проезд в «Автогородке» с выполнением указаний дорожных знаков, выполнения указаний 

жестов регулировщика, сигналов светофора, регулируемых, нерегулируемых перекрестков. 

Раздел 8. Традиционные массовые профильные мероприятия  

Мероприятия по данной теме проводятся на усмотрение администрации  ООи инспекторов пропаганды 

ГИБДД                                                                                                                                                                                             

Четвертый  год обучения 

Разделы (блоки) содержания программы 

№/п Название раздела (блока) Количество 

часов в учеб-

ном году 

1. Изучение, агитация и пропаганда ПДД 14 

2. Психологические основы безопасного поведения детей на дорогах. 

Диагностические мероприятия. 

2 

3. Правила оказания первой медицинской помощи. 4 

4. Основы юридической подготовки. 2 

5. Строевая  и спортивная подготовка. 12 

6. Мастерство вождения на полосе препятствия и обслуживание вело-

сипеда. 

12 

7. Отработка навыков езды в «Автогородке». 8 

8. Традиционные массовые профильные мероприятия: тематические 

встречи с сотрудниками ГИБДД, МЧС, обучающие экскурсии пешие 

и автобусные по городу, посещение профильных музеев, выставок и 

т.п. 

14 



Итого 9 мес. – 34  недели Х 2 час = 68 час 68 

 

 

УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ  ПЛАН 

четвертого года обучения 

№/п 

 

Название раздела, темы Количество часов Формы аттеста-

ции/контроля всего теория прак-

тика 

1 Изучение, агитация и пропаганда ПДД 14 8 6  

  ПДД для пешеходов: 

-движение группы детей,  колонны 

по городу и загородной дороге, 

 

 

2 1 

 

 

 

1 

 

 

 

 

Беседа, обсужде-

ние, 

Ролевая игра, за-

гадки, составле-

ние кроссворда, 

работа на макете. 

  ПДД для пассажиров: 

- посадочные площадки, маршруты, 

- дорожные знаки для пассажиров. 

2  

1 

 

 

 

 

 

1 

 

 

 

 

Беседа, обсужде-

ние, 

Ролевая игра, за-

гадки, составле-

ние кроссворда, 

работа на макете. 

  ПДД для велосипедистов на  авто-

площадке Центра по профилактике 

ДДТТ: 

- движение на велосипеде, проезд пе-

рекрестка, дорожные знаки для вело-

сипедистов. 

2  

1 

 

 

 

 

 

1 

 

 

 

 

Поисковая работа, 

защита рефератов, 

разбор и состав-

ление дорожной 

ситуации. 

  Дорожные знаки их категории: закре-

пление понятий на базе Центра  по 

профилактике ДДТТ 

- Предупреждающие, запрещающие 

- Предписывающие и особых предпи-

саний 

- Информационные и приоритета; 

- Сервиса, дополнительной информа-

ции. 

5  

 

1 

 

1 

 

1 

1 

 

 

 

 

 

 

1 

 

 

Работа с книгой 

ПДД, игры (собе-

ри, сложи дорож-

ный знак), «логи-

чески цепочки», 

«задай вопрос и 

дай ответ», работа 

на макете. 

  Опознавательные знаки. 1  1 Беседа, обсужде-

ние, рисуем знаки. 

 Агитация и пропаганда Правил до-

рожного движения: 

- подготовка выступлений с отраже-

нием тем для пешеходов, пассажиров, 

велосипедистов ( в том числе меро-

приятий и конкурсов по ПДД, прово-

димых ДДТ); 

- оформление агитационных плака-

тов, профильных газет, памяток-

закладок; 

- оформление макета «Перекресток у 

школы» - его защита. 

2 1 1 Беседа. Просмотр 

фильма, плакатов. 

Обсуждение. Игра 

«безопасный 

путь». 

Поисковая работа. 



2 Психологические основы безопасного 

поведения детей на дорогах. Диагно-

стические мероприятия совместно с 

МГЭИ и Филиалом МГЭИ: 

 

2 1 1  

 

 

Взаимная вежливость участников 

дорожного движения. 

2  

1 

 

1 

Анкетирование, 

ролевые игры 

3 Правила оказания первой медицин-

ской помощи. 

4 2 2  

 Оказание помощи при обмороке на 

манекене Александр -03 Центра по 

профилактике ДДТТ 

2 1 1 Решение задач. 

Просмотр филь-

мов.  

Составление алго-

ритма 

 Транспортировка пострадавшего в 

ДТП. 

2 1 1 Решение задач. 

Просмотр филь-

мов.  

Составление алго-

ритма 

4. Основы юридической подготовки 2 2   

 Ответственность за нарушение ПДД. 2 2  Беседа, дискуссия 

5 Строевая  и специальная  подготовка. 12 4 8  

 Элементы строевой подготовки. 2 1 1 Беседа, обсужде-

ние, просмотр 

фильма. 

 Отработка движений строевой под-

готовки 

10 3 7 Практика, трени-

ровка. 

6 Мастерство вождения на полосе пре-

пятствия и обслуживание велосипеда  

совместно с сотрудниками Центра по 

профилактике ДДТТ 

12 4 8  

 Разбор препятствий на  маршруте 4 2 2 Беседа, обсужде-

ние, повторение 

ПДД. 

 Проезд по полосе препятствия. 8 2 6 Репетиция, трени-

ровка, экзамен. 

7 Отработка навыков езды в «Автого-

родке».  

8 2 6  

 Разбор безопасных маршрутов. 4 1 3 Беседа, обсужде-

ние, повторение 

ПДД. 

 Проезд регулируемых, нерегулируемых 

перекрестков, выполнение указаний 

дорожных знаков и разметки. 

4 1 3 Репетиция, трени-

ровка, экзамен.  

8 Традиционные массовые профильные 

мероприятия.  

14 7 7  

 Театрализованное представление  

«Посвящение в пешеходы» перво-

классников. 

3 2 1 Обсуждение, под-

готовка презента-

ции, выступление. 



 Конкурсная встреча «ЮИД и про-

фильный класс»  

 

3 

 

2 1 Обсуждение, под-

готовка презента-

ции, выступление, 

участие в конкур-

сах. 

 Участие в профилактических меро-

приятиях и акциях ГИБДД 

2 1 1 Обсуждение, под-

готовка презента-

ции, выступление, 

знакомство 

 «Формула безопасности» - соревнова-

ния велосипедистов 

2 0 2 Подготовка, тре-

нировка, соревно-

вания. 

 Тематические встречи с сотрудника-

ми ГИБДД. 

1 1  Обсуждение, под-

готовка, выступ-

ление, знакомство 

 Обучающие экскурсии пешие и авто-

бусные по городу. 

2 1 1 Обсуждение экс-

курсии, игра  «за-

дай вопрос и дай 

ответ». Оформле-

ние безопасного 

маршрута экскур-

сии. 

 Посещение профильных музеев, вы-

ставок и т.п. 

1 0 1 Посещение, про-

смотр, обсужде-

ние. 

 

Раздел 1. Изучение, агитация и пропаганда ПДД –  

Тема 1. ПДД для пешеходов 

ТЕОРИЯ. Движение группы детей,  колонны по городу и загородной дороге, 

 

ПРАКТИКА. Групповое моделирование ситуаций  

Тема 2. ПДД для пассажиров 

ТЕОРИЯ.  Посадочные площадки, маршруты,дорожные знаки для пассажиров. 

 

ПРАКТИКА. Групповое моделирование ситуаций, их анализ. Определение моделей правильного поведе-

ния пассажиров 

Тема 3. ПДД для велосипедистов  

 

ТЕОРИЯ. Основные характеристики велосипеда. Техническое состояние велосипеда. Где можно ездить 

на велосипеде? Сигналы поворота, остановки. Экипировка велосипедиста. Возраст для управления вело-

сипедом. Правила движения велосипедистов в возрасте до 7 лет. Правила движения велосипедистов в 

возрасте от 7 до 14 лет. Выделенные полосы для велосипедистов. Световые приборы для велосипедов. 

Запреты для водителей велосипедов. Наиболее распространённые нарушения правил велосипедистами.  

 

ПРАКТИКА. Подготовка докладов «Из истории развития велоспорта». Поиск информационных источни-

ков об эксклюзивных велосипедах. Езда на велосипеде. 



 

Тема 4. Взаимная вежливость участников дорожного движения 

ТЕОРИЯ. Что значит быть вежливым на дорогах. Вежливость как средство безопасности участников до-

рожного движения. Обгон и его последствия. Понятие о культуре дорожного движения. Культура транс-

портного и пешеходного поведения. 

ПРАКТИКА. Инсценировка «Законы дорог: прав тот, кто вежлив». Просмотр и анализ материалов с 

фрагментами записей видеокамер наружного наблюдения.  

 

Раздел  3. Правила оказания первой медицинской помощи  

 

Тема 1. Нарушение дыхания. 
ТЕОРИЯ. Асфиксия – определение, виды, причины, симптомы. Правила оказания первой помощи при 

нарушении дыхания 

ПРАКТИКА. Отработка приемов оказания помощи взрослому, ребенку. 

Просмотр видеоматериалов.  

 

Оказание помощи при обмороке.  
ТЕОРИЯ. Причины и виды обморока. Осмотр пострадавшего без сознания. Определение уровня созна-

ния. Оказание первой помощи при обмороке. 

ПРАКТИЧЕСКАЯ РАБОТА. Просмотр видеоматериалов. Составление памятки по оказанию первой по-

мощи при обмороке. Реанимационные мероприятия (искусственное дыхание, непрямой массаж сердца). 

 

Тема 2.. Транспортировка пострадавшего в ДТП 
ТЕОРИЯ. Виды транспортировок. Особенности транспортировки пострадавшего при переломе черепа, 

позвоночника, конечностей, ранениях грудной клетки и живота. 

ПРАКТИКА. Отработка допустимых приемов транспортировки пострадавшего.  

 

Раздел 4. Основы юридической подготовки  

 

Тема 1.  Ответственность за нарушение ПДД  

 

ТЕОРИЯ. Общие положения Кодекса Российской Федерации «Об административных правонарушениях» 

от 30.12.2001 N 195-ФЗ (задачи и принципы законодательства об административных нарушениях). Воз-

раст, по достижению которого наступает административная ответственность (статья 2.3). Администра-

тивные правонарушения в области дорожного движения (глава 12). Административная ответственность, 

предусмотренная статьями 12.6; 12.18; 12.23; 12.29; 12.30. 

 

ПРАКТИКА. Составление и решение задач (дорожных ситуаций), которые соответствуют пешеходам, во-

дителям, пассажирам. Ролевая игра, сценическое изображение, стоп кадр дорожной ситуации. 

 

Раздел  5. Строевая  и специальная  подготовка  

 

Тема 1. Элементы строевой подготовки, отработка  движений колонной. 

ТЕОРИЯ. Повторение  терминов строевой подготовки: строй, шеренга; место в строю, поведение в строю, 

передача приказа и команд; строй и управление им; строевая стойка; выход из строя и постановка в 

строй; повороты на месте; выполнение команд: становись, равняйсь, смирно, вольно; движение строевым 

шагом и изменение скорости движения, прекращение движения; повороты в движении; выполнение во-

инского приветствия на месте и в движении; подход к начальнику и отход от него; развернутый и поход-

ный строй. Просмотр фильмов. 

ПРАКТИКА. Выполнение строевых команд: место в строю, поведение в строю, передача приказа и ко-

манд; строй и управление им; строевая стойка; выход из строя и постановка в строй; повороты на месте; 

выполнение команд: становись, равняйсь, смирно, вольно; движение строевым шагом и изменение скоро-

сти движения, прекращение движения; повороты в движении; выполнение воинского приветствия на мес-

те и в движении; подход к начальнику и отход от него; развернутый и походный строй. 

 

Раздел  6. Мастерство вождения  на полосе препятствия и обслуживание велосипеда  



Тема 1. Разбор препятствий на маршруте. 

ТЕОРИЯ Подготовка велосипедиста (обмундирование) и велосипеда (технический осмотр) к выезду. Об-

суждение техники управления велосипедом. Разбор проезда препятствий: «старт», «стоп» - линия, «мед-

ленная езда», « коридор», «слалом», «парный слалом», «перенос предмета», «движение по наклонной 

плоскости», « квадрат», «коридор с вертикальными щитами», «восьмерка», «скачок» и др.  

ПРАКТИКА. Техническая подготовка велосипед (разборка, сборка, замена деталей, смазка, накачивание 

шин и т.д.) 

 

Тема 2. Проезд элементов полосы препятствия  
ТЕОРИЯ: «старт», «стоп» - линия, «медленная езда», « коридор», «слалом», «парный слалом», «перенос 

предмета», «движение по наклонной плоскости», « квадрат», «коридор с вертикальными щитами», 

«восьмерка», «скачок» и др.- разбор препятствий.  

ПРАКТИКА. Проезд препятствий. 

 

Раздел 7. Отработка навыков езды в «Автогородке».  

 

Тема 1.. Составление безопасного маршрута  
ТЕОРИЯ. Ознакомление со схемой «Автогородка». Повторение схемы безопасного маршрута «Дом – 

школа - Дом».   

ПРАКТИКА. Составление схем безопасного маршрута: «Дом – школа - Дом» (повторение), в микрорай-

оне проживания,  в «Автогородке».   

Тема 2.  Проезд регулируемого и нерегулируемого перекрестков  

 

ТЕОРИЯ. Нерегулируемый и регулируемый перекресток. Жесты регулировщика.  Соответствие сигналам  

светофора. Выполнение указаний регулировщика. Светофорное регулирование. Дорожные знаки, уста-

новленные в «Автогородке», их категории. Выполнение указаний дорожных знаков, сигналов светофора, 

жестов регулировщика. Схема движения по заданному маршруту. Жесты и сигналы велосипедиста  о ма-

невре на дороге. 

ПРАКТИКА. Проезд в «Автогородке» с выполнением указаний дорожных знаков, выполнения указаний 

жестов регулировщика, сигналов светофора, регулируемых, нерегулируемых перекрестков. 

 

Раздел 8. Традиционные массовые профильные мероприятия  

Мероприятия по данной теме проводятся на усмотрение администрации  ОО 

и инспекторов пропаганды ГИБДД  

Раздел 2. 

Комплекс организационно-педагогических условий 

2.1 Календарный учебный график 

Продолжительность учебного 

года 

Режим работы 

Начало учебного года: 1 сентября Режим работы объединения: по 

расписанию 

Окончание учебного года: 30 мая Продолжительность занятий 

Определяется образовательной      программой: 

40 минут  

Регламентирование образовательного про-

цесса на  учебный год: 34 недели 

Продолжительность перемены: 10 

минут 

Сменность занятий: 1смена  



 

 

2.2 Условия реализации программы 

Для организации и осуществления воспитательно-образовательного процесса с обу-

чающимися  необходим ряд компонентов, обеспечивающих его эффективность.  

Кадровое, учебно-методическое и материально-техническое обеспечение программы 
 

Реализация программы осуществляется педагогом дополнительного образования профильного 

класса «Юная смена ГИБДД» в сотрудничестве  и сетевом взаимодействии с: 

 Педагогами  Московского гуманитарно- экономического университета и Северо-Кавказского ин-

ститута (филиал АНО ВО Московского гуманитарно-экономического университета) 

 методистами МБУДО ДДТ г. Минеральные Воды  

 инспекторами ОГИБДД Отдела МВД России  по Минераловодскому городскому округу  

 сотрудниками Специализированного центра по профилактике детского дорожно-транспортного 

травматизма на базе МБОУ лицея №3 г. Минеральные Воды; 

 инструкторами и преподавателями  автошколы «Патриот»  

 

Учебно-методические ресурсы: 

- рекомендации и методические указания по проведению бесед, игр, теоретических и практиче-

ских занятий, разработанные в соответствии с основными  принципами педагогики, с учетом физиологи-

ческих особенностей, физического развития и состояния здоровья учащихся данного возраста; 

- методическая литература, разработки бесед, сценарии занятий; 

- наглядные пособия: плакаты, схемы, альбомы, фотографии, репродукции, рисунки; 

- раздаточный материал: карточки с комплексами упражнений; 

- диски с записью музыкальных произведений; 

- видеоматериалы; 

- плакаты по безопасности дорожного движения; 

Материально-технические ресурсы: 

- компьютер, ноутбуки 

- мультимедийный проектор 

- спортивный инвентарь 

- канцтовары 

- сканер 

-принтер 

- спортивный зал 

- Автоплощадка 

- велосипеды и др. 

 

Методические материалы 

Успешное проведение занятий достигается благодаря соблюдению основных дидактических 

принципов: систематичности, последовательности, наглядности и доступности, эффективному 

применению общественнопризнанных современных технологий, с учетом возрастных и индиви-

дуальных особенностей учащихся. В процессе обучения предполагается использование методов, 

активизирующих познавательную деятельность учащихся: 

  репродуктивный, словесный (объяснение, беседа, диалог, консультация); 

  графические работы (работа со схемами «Дом – школа –дом»);  

 проблемного обучения (постановка проблемных вопросов и самостоятельный поиск ответа); 



  игровые (на развитие внимания, памяти, воображения, игра-путешествие, ролевые игры, вик-

торины); 

  наглядные (рисунки, плакаты, фотографии, модели, видеоматериалы); 

  создание творческих работ для конкурсов, праздников, игр.  

 

2.3 Формы аттестации и контроля 

 
Критерии оценивания образовательных достижений. Формы аттестации и контроля 

 Отслеживание результатов направлено на получение информации о знаниях, умениях и 

навыках обучающихся и на определение эффективности функционирования педагогического 

процесса. 
Для проверки знаний, умений и навыков используются следующие формы контроля: 
Стартовый  контроль направлен на выявление знаний, умений и навыков на начальном 

этапе обучения. Реализуется следующими методами: анкетирование, собеседование, опрос, на-

блюдение, игра. 
Текущий контроль направлен на проверку усвоения предыдущего материала. Могут ис-

пользоваться следующие методы: устные (фронтальный опрос, беседа), индивидуальные, на-

блюдение. 
Тематический контроль осуществляется по мере прохождения темы и проводится с целью 

систематизации знаний. Используются следующие методы: практические, индивидуальные и 

фронтальные, комбинированные (творческая работа), самоконтроль. 
 Промежуточный контроль проводится по результатам каждого полугодия, учебного года. 

Это могут быть викторины, мини-соревнования, творческие задания,  соревнования и эстафеты в 

условиях «Автогородка». 

К отслеживанию результатов обучения предъявляются следующие требования: 
- индивидуальный характер; 
- систематичность, регулярность проведения на всех этапах процесса обучения; 
- разнообразие форм проведения; 
- всесторонность (теория, практика); 
- дифференцированный подход. 
Результаты работы могут быть представлены в форме итоговых занятий, проходящих в 

форме конкурсов или игровых программ. 
 Итоговые занятия проводятся в конце учебного года. Результативность освоения конкрет-

ных тем отслеживается с помощью текущего контроля: опроса, викторин и т.п. 
Развитие личностных   качеств, обучающихся определяется методом постоянного наблю-

дения, а их коррекция проводится с помощью индивидуальных бесед, конкретных заданий и 

других мероприятий. 
 Оценочные материалы 
 Мониторинг результатов обучения ребенка по программе. Поскольку образовательная дея-

тельность в объединении предполагает не только обучение детей определенным знаниям, уме-

ниям и навыкам, но и развитие многообразных личностных качеств обучающихся, постольку о 

ее результатах можно судить по двум группам показателей:  

 учебным (фиксирующим предметные и общеучебные знания, умения, навыки, приобре-

тенные ребенком в процессе освоения  программы; 

  личностным (выражающим изменения личностных качеств ребенка под влиянием заня-

тий в данном объединении дополнительного образования).  

Методы, с помощью которых определяется достижение планируемых результатов: наблю-

дение, анализ контрольного задания, собеседование и др.  

Регулярное отслеживание результатов – это основа стимулирования, поощрения ребенка за 

его труд, старание. Это поддерживает стремление детей к новым успехам.  



Большое значение для формирования самооценки детей имеют рассуждения о качестве 

своей работы. Самооценивание позволяет детям фиксировать собственное продвижение по сту-

пеням мастерства, стимулирует детей к творческой деятельности.  

Мониторинг личностного развития учащегося в процессе усвоения программы. В програм-

ме предусмотрено развитие личностных качеств ребенка. Динамика личностного развития детей, 

занимающихся в объединении, отслеживается по трем блокам личностных качеств – организа-

ционно-волевые, ориентационные, поведенческие качества личности 

В качестве методов диагностики личностных изменений ребенка используется наблюдение, 

анкетирование, тестирование, диагностическую беседу, метод рефлексии, метод незаконченного 

предложения и другие.  

Организация промежуточной аттестации 

 

 Вид аттестации Сроки проведения 

1. начальная сентябрь 

2. промежуточная декабрь 

3. промежуточная май 

 
Характеристика оценочных материалов 

 

Время 

проведения 

Цель проведения Формы контроля 

В начале 

учебного года 

Определение уровня развития 

детей, их творческих способностей 

Беседа, опрос, тестирование, 

анкетирование 

Текущий контроль 

В течение 

всего учебного 

года 

Определение степени усвоения 

учебного материала. Определение 

готовности детей к восприятию но-

вого материала. Повышение ответ-

ственности и 

заинтересованности в обучении. 

Выявление детей, отстающих и 

опережающих обучение. Подбор 

наиболее эффективных методов и 

средств обучения. 

Педагогическое наблюдение, 

опрос, контрольное занятие, са-

мостоятельная работа 

Промежуточный контроль 

По окончании 

изучения темы 

или раздела, в 

Определение степени усвоения обу-

чающимися учебного материала. 

Определение результатов обучения. 

опрос, самостоятельная работа, 

тестирование, анкетирование 

конце 

полугодия 

  

Промежуточная аттестация 

В конце Определение изменения уровня коллективная рефлексия, отзыв, 
коллективный анализ , 
самоанализ, тестирование, 
анкетирование и др. 

учебного года развития детей, их творческих  



или курса обу- способностей. Определение  

чения результатов обучения.  

 Ориентирование обучающихся на  

 дальнейшее (в том числе,  

 самостоятельное) обучение.  

 Получение сведений для  

 совершенствования  

 образовательной программы и  

 методов обучения.  

 

 Возможные формы выявления, фиксации и предъявления результатов 
 

Спектр способов и форм 

выявления результатов 

Спектр способов и форм 

фиксации результатов 

Спектр способов и форм 

предъявления 

результатов 

беседа, опрос, наблюдение, 

открытые и итоговые 

занятия, диагностика, ана-

лиз, диагностические иг-

ры, анализ выполнения 

программ, анкетирование, 

анализ результатов участия 

детей в социально-

значимой деятельности, 

анализ приобретенных на-

выков общения, самооцен-

ка обучающихся, взаим-

ноеобучение детей 

грамоты, дипломы, журнал, 

анкеты, тестирование, про-

токолы диагностики, прото-

колы конкурсов,  фото, от-

зывы (детей и родителей), 

статьи в прессе 

праздники, отчеты, 

итоговые занятия от-

крытые занятия,  

тесты, аналитические 

справки 

 

Оценочные материалы представлены в приложении 2 к данной 

программе.     

 

2.4 Методическое обеспечение 

1.  Государственный образовательный стандарт 
2.  Плакаты, видеофильмы.   
4.  Методические разработки для родителей, обучающихся и педагогов.   
5.  Газета «Добрая Дорога Детства» 
 
Информационно-методическое обеспечение программы: 
При подготовке и проведения занятий по дополнительной общеразвивающей образова-

тельной программе используются современные информационные источники и технологии: Ин-

тернет- портал «Добрая дорога детства»; сайты: «STOP – газета», «У тетушки совы. Азбука 

безопасности на дороге», «Движение без опасности», «Перекресток», Всероссийского общества 

«Движение ЮИД». 
 

 



Интернет ресурсы: 

1. «Федеральный общественный проект «Школа юного пешехода» //http://detibdd.ru/ 
2. 2.Сайт газеты «Добрая дорога детства» [Электронный ресурс]: 

http://www.dddgazeta.ru/about/ 

3. Мультфильмы по ПДД «Уроки тетушки Совы» [Электронный ре-

сурс]: https://www.youtube.com/watch?v=FKJnIyMug 
4. Тесты - онлайн 
http://www.pdddinspektor.narod.ru/files/pdd.htm 
https://solncesvet.ru/olimpiada/po-pdd/ 

 

Дидактические материалы: 

  настольные дидактические игры по правилам дорожного движения (кубики, мозаика, лото, 

домино, резаные картинки);  

 набор «Азбука дорожного движения» для организации массовых обучающее - игровых меро-

приятий по ПДД, или атрибуты к сюжетно-ролевым играм по безопасности дорожного движения 

(жезл, свисток, нагрудные изображения различного вида транспорта);  

 компьютерные обучающие и игровые программы по ПДД; 

  индивидуальные обучающие карточки и таблицы; 

  дидактические игры  

№ 

п.п. 
1.Дидактические игры 

2 Угадай транспорт. 

3 Играй, да смекай. 

4 Подумай – отгадай. 

5 Мы – водители. 

6 Весёлый жезл. 

7 Законы улиц и дорог. 

8 Час пик. 

9 Собери дорожную ситуацию. 

10 Научи Незнайку Правилам дорожного движения. 

11 Что будет если … 

12 Угадай, какой знак. 

13 Улицы города. 

14 Поставь дорожный знак. 

15 Светофор. 

16 Учись быть пешеходом. 

https://www.google.com/url?q=https://www.youtube.com/watch?v%3DFKJnIyMug&sa=D&source=editors&ust=1668942459688201&usg=AOvVaw0J2QslFVGKcrLt1OvMlNZL
https://www.google.com/url?q=http://www.pdddinspektor.narod.ru/files/pdd.htm&sa=D&source=editors&ust=1668942459688674&usg=AOvVaw2ha09H1-eskOUYjRbS-OnA
https://www.google.com/url?q=https://solncesvet.ru/olimpiada/po-pdd/&sa=D&source=editors&ust=1668942459689037&usg=AOvVaw0Ybw_Hr_gjfmoPRT0W_3dQ


17 Красный и зелёный. 

18 Найди нужный знак. 

19 Кто отличник – пешеход. 

20 Знай и выполняй Правила уличного движения. 

21 Путешествие на машинках. 

22 Теремок. 

23 Виды перекрёстков. 

24 Пешеходы. 

25 Пассажиры. 

26 Службы спасения. 

27 К своим знакам. 

28 Где мы были, мы не скажем, на чём ехали, покажем. 

 2. Загадки по ПДД 

 3. Стихи по ПДД 

 4. Ребусы по ПДД 

 5. Викторины по ПДД 

 
 

2.4 План воспитательной работы 

Воспитательная работа в объединении: 

- Проводить тематические праздники для детей. 

- Отмечать дни рождения воспитанников объединения. 

- Экскурсии . 

 

Взаимодействие педагога с родителями: 

- Беседовать о целях и задачах объединения, об организационных    во  про-

сах.  

- Проводить индивидуальные беседы с родителями по вопросам учебно-

воспитательного процесса. 

- Привлекать родителей к помощи в работе объединения и участии в праздниках, ме-

роприятиях. 

- Поддерживать тесный контакт с родителями, знать о домашних условиях воспитания 

детей, их жизни дома и вне домашней обстановки.                                     

- Давать по необходимости советы, консультации, рекомендации. 

 

 



 

Используемые источники и литература 

 

Нормативные документы 

 

1. Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»; 

(с изменениями); 

2. Федеральный закон от 10 декабря 1995 № 196-ФЗ «О безопасности дорожного движения»; 

3. распоряжение Правительства Российской Федерации от 22 ноября 2008 г. № 1734-р «Об утвер-

ждении Транспортной стратегии Российской Федерации на период до 2030 года;  

4. распоряжение Правительства РФ от 04 сентября 2014 г. № 1726-р «Об утверждении Концепции 

развития дополнительного образования детей»; 

5. распоряжение Правительства Ставропольского края от 16 октября 2020 г. № 571-рп «О мерах по 

реализации на территории Ставропольского края мероприятия по формированию современных 

управленческих решений и организационно-экономических  механизмов  в  системе  дополни-

тельного образования детей в рамках федерального проекта «Успех каждого ребенка» националь-

ного проекта «Образование 

6. постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28.09.2020 г. № 28 «Об утверждении санитарных правил  СП 2.4. 3648-20  «Санитарно-

эпидемиологические  требования  к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления 

детей и молодежи» 

7. приказ Минпросвещения России от 09 ноября 2018 г. № 196 «Об утверждении Порядка организа-

ции и осуществления образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным 

программам»; 

8. приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 3 сентября 2019 г. № 467 «Об ут-

верждении Целевой модели развития региональных систем дополнительного образования детей»; 

9. приказ Министерства науки и высшего образования Российской Федерации, Министерства про-

свещения Российской Федерации от 05 августа 2020 г. № 882/391 «Об организации и осуществле-

нии образовательной деятельности при сетевой форме реализации образовательных программ»; 

10. письмо Минобрнауки России от 11 декабря 2006 г. № 06-1844 «О Примерных требованиях к про-

граммам дополнительного образования детей»; 

11. письмо Минобрнауки России от 18 ноября 2015 г. № 09-3242 «О направлении информации» (Ме-

тодические рекомендации по проектированию общеразвивающих программ (включая разноуров-

невые программы)); 

12. письмо Минобрнауки России от 28 августа 2015 г. № АК-2563/05 «О методических рекомендаци-

ях»; 

13. Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным обще-

образовательным программам (Приказ Минобрнауки России от 29 августа 2013 г. № 1008 г. Мо-

сква ) 

14. методические рекомендации для субъектов Российской Федерации по вопросам реализации ос-

новных и дополнительных общеобразовательных программ в сетевой форме (утв. Минпросвеще-

ния России от 28 июня 2019 г.№ МР-81/02вн). 

15. приказ МВД России от 02 декабря 2003 г. № 930 «Об организации работы Государственной ин-

спекции безопасности дорожного движения Министерства внутренних дел Российской Федера-

ции (далее - ГИБДД) по пропаганде безопасности дорожного движения»; 

16. закон Ставропольского края от 30 июля 2013 г. №72-кз «Об образовании»;  

17. письмо ГУ МВД России по Ставропольскому краю и Министерства образования и молодежной 

политики Ставропольского края № 16/10- 13464/03-23/10980 от 30.10.2015 «Об организации и 

проведении работы с пешеходами по использованию световозвращающих элементов». 

18. .Методические рекомендации по организации внеурочной деятельности и реализации дополни-

тельных общеобразовательных программ (Письмо Минобрнауки России от 14 декабря 2015 г. № 

09-3564 «О внеурочной деятельности и реализации дополнительных общеобразовательных про-

грамм») 

19. Правила дорожного движения Российской Федерации с комментариями 

 

 

Научные и методические издания, используемые педагогом 



1. .Данилюк А.Я., Кондаков А.М., Тишков В.А. Концепция духовно – нравственного развития 

и воспитания гражданина России. – М.: Просвещение, 2009. – 15 с. 

2. Задачи системы дополнительного образования детей Ставропольского края. Сборник мате-

риалов краевой научно-практической конференции, посвящённой 85-летию государствен-

ной системы дополнительного (внешкольного) образования детей.- Ставрополь, 2013. 

3. Григорьев, Д.В., Степанов, П.Г. Методические рекомендации по организации внеучебной 

деятельности обучающихся начальной и основной школы.- Образовательные ресурсы. 

Выпуск 79, ф.7. 

4. «Безопасность на дорогах». Учебно-методический комплект для обучающихся в 1 -4 клас-

сах ОО. 2011г. 

5. Р.Н. Нинниханов, А.Н. Сахаров, И.А. Халиуллин, К.Г. Уразаев, «Безопасность на дорогах 

– забота общая». Казань, издат-во НЦ БЖД, 2005 г. 

6.  «Первая медицинская помощь». Методические рекомендации. Минздрав СК, УГИБДД 

ГУВД СК, территориальный ЦМК СК, 2005. 

7.  «Помощник юного велосипедиста». Методическое пособие. Фонд Ставропольдорбезопас-

ность, 2012 г. 

 

 

Список  литературы, рекомендованной детям и родителям 

1. Серия «Учись играя»: «Дорожные знаки», «Дорожные ситуации» и др.  

2. Серия «Это надо знать»: «Дети и дорога», «Знаки дорожного движения» и др. 

3. Серия детских развлекательных игр-лото: «Лото дорожных знаков», «Лото дорожных ситуа-

ций» и др. 

 

Интернет-ресурсы 

1. http://www.mon.gov.r - Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации»  

2. www.fgosreestr.ru – Реестр примерных основных образовательных программ 

3. http://vidod.edu.ru/ - Портал «Дополнительное образование детей» 

4.. http://www.gibdd.ru – сайт Госавтоинспекции МВД России  

 

 

https://docviewer.yandex.ru/r.xml?sk=y614bfdba787dda4fca0033e2fa09fa01&url=http%3A%2F%2Fwww.mon.gov.r
http://www.fgosreestr.ru/
http://vidod.edu.ru/
http://www.gibdd.ru/


 

Приложение 2 

 

Оценочный материал 
 

Тестовые задания по изучению ПДД  

и их практическому применению  

в конце учебного года  

 

Данное оценочное тестирование представлено по классам 1-4 классы. Вопросы от каждого класса 

повторяются с добавлением новых вопросов предусмотренных по возрастным особенностям клас-

сов. 

Для 1 год обучения – 15 вопросов 

Для 2 год обучения – 20 вопросов 

Для 3 год обучения – 25 вопросов 

Для 4 год обучения – 30 вопросов 

За каждый правильный ответ воспитанник получает 1 балл. 

Оценивание знаний определяется следующим образом:  

 

 

         Уровень 

 

Год обучения 

Высокий 

 

Средний 

 

Низкий 

 

1год обучения  15-12 баллов 11-5 баллов 4 и меньше баллов 

 

2год обучения 20-15 баллов 

 

14- 6 баллов 5 и меньше  баллов 

 

3год обучения 25-19 баллов 18-7 баллов 6 и меньше баллов 

4год обучения  30-23 баллов 22-8 баллов 7 и меньше баллов 

 

 

 

1год обучения 

Проверочный тест на знания ПДД 

 

1. Как называют людей, идущих по улице? 

А) пешеходы 

Б) водители 

В) дети 

2. Где должны ходить пешеходы? 

А) везде 

Б) по проезжей части дороги 

В) по тротуару 

3. Где должны ездить машины? 

А) по дороге 

Б) по тротуару 

В) везде 

4. Где разрешается переходить улицу пешеходам?  

А) там, где удобно пешеходу 



Б) на  светофоре или  по пешеходному переходу 

В) нигде 

5. Как нужно переходить улицу? 

А) спокойным, твердым шагом, держа взрослого за руку 

Б) нужно быстро бежать 

В) медленно идти при этом петь песни 

6. Можно ли играть с мячом на проезжей части дороги? 

А) нет 

Б) можно, если осторожно 

В) можно 

7. Что делать, если мяч выкатился на дорогу?  

А) попросить взрослого достать его 

Б) бежать вслед за мячом 

В) ничего не делать, пусть катится дальше 

8. По какой стороне улицы или тротуара нужно ходить?  

А) по левой 

Б) надо придерживаться правой стороны 

В) посередине 

9. Какие сигналы имеют пешеходные светофоры?  

А) только жёлтый.  

Б) красный и зеленый.  

В) красный, зеленый, желтый.  

10. На какой сигнал светофора можно переходить улицу?  
А) на жёлтый 

Б) на красный 

В) на зеленый 

11. Что запрещено делать пассажирам общественного транспорта?  
А) отвлекать  водителя во время движения транспорта, громко разговаривать и смеяться в салоне 

автобуса.  

Б)   вести себя тихо  

В) Уступать место пожилым, инвалидам, пассажирам с маленькими детьми. 

 

12. Что означает этот знак?  

А) пешеходный переход; 

Б) осторожно дети. 

В) беговая дорожка.  

 

13. Что обозначает данный знак? 

А) пешеходный переход. 

Б) пешеходная дорожка; 

В) движение пешеходов запрещено. 

 

14. Как определить, где находится пеше- ходный переход на дороге? 

А) полоски – «зебра» и знак «Пешеходный переход» 

Б) никак нельзя определить 

В) там, где много людей 

 

15. О чем информирует данный знак?  

А) жилая зона, здесь могут быть места для детских игр 

Б) движение пешеходов разрешается как  

по тротуарам, так и по проезжей части. 

В) указывает место для стоянки машин. 



 

 

 

2 год обучения 

Проверочный тест на знания ПДД 

1. Как называют людей, идущих по улице? 

А) пешеходы 

Б) водители 

В) дети 

2. Где должны ездить машины? 

А) по дороге 

Б) по тротуару 

В) везде 

3. Как называется элемент дороги, предназначенный для движения пешеходов: 

А) обочина 

Б) тротуар 

В) полоса движения 

4. Где разрешается переходить улицу пешеходам?  

А) там, где удобно пешеходу 

Б) на  светофоре или  по пешеходному переходу 

В) нигде 

5. Как нужно переходить улицу? 

А) спокойным, твердым шагом, держа взрослого за руку 

Б) нужно быстро бежать 

В) медленно идти при этом петь песни 

6. Можно ли играть с мячом на проезжей части дороги? 

А) нет 

Б) можно, если осторожно 

В) можно 

7. Что делать, если мяч выкатился на дорогу?  

А) попросить взрослого достать его 

Б) бежать вслед за мячом 

В) ничего не делать, пусть катится дальше 

8. По какой стороне улицы или тротуара нужно ходить?  

А) по левой 

Б) надо придерживаться правой стороны 

В) посередине 

9. Какие сигналы имеют пешеходные светофоры?  

А) только жёлтый.  

Б) красный и зеленый.  

В) красный, зеленый, желтый.  

10. На какой сигнал светофора можно переходить улицу?  

А) на жёлтый 

Б) на красный 

В) на зеленый 

11. Что означает жёлтый сигнал светофора, включенный после красного сигнала? 

А) Начинать движение нельзя. 

Б) Начинать движение можно. 

В) Скоро будет включен зелёный сигнал светофора. 

12. Кому должны подчиняться водители и пешеходы, если сигналы регулировщика не те, 

что показывает светофор? 
А) только сигналам светофора 



Б) только сигналам регулировщика 

В) двигаться согласно обстановке на дороге 

13. Что запрещено делать пассажирам общественного транспорта?  
А) отвлекать  водителя во время движения транспорта, громко разговаривать и смеяться в салоне 

автобуса.  

Б)   вести себя тихо  

В) Уступать место пожилым, инвалидам, пассажирам с маленькими детьми. 

 

14. Что означает этот знак?  

А) пешеходный переход; 

Б) осторожно дети. 

В) беговая дорожка.  

 

15. Что обозначает данный знак? 

А) пешеходный переход. 

Б) пешеходная дорожка; 

В) движение пешеходов запрещено. 

 

16. Как определить, где находится пешеходный переход на дороге? 

А) полоски – «зебра» и знак «Пешеходный переход» 

Б) никак нельзя определить 

В) там, где много людей 

17. О чем информирует данный знак?  

А) жилая зона, здесь могут быть места для детских игр 

Б) движение пешеходов разрешается как  

по тротуарам, так и по проезжей части. 

В) указывает место для стоянки машин. 

 

18. Какой знак за- прещает движение  пешеходов? 

 

                                                        

                                                                   А) Знак №  Б) Знак № 2.  В). Знак № 3. 

                                                       

                  

          1                  2                  3 

 

19. Где нужно стоять в ожидании троллейбуса, автобуса? 

 А) на специальных посадочных площадках, а там, где их нет, - на тротуаре (обочине дороги) 

Б) в любом месте, где вам удобно  

В) на проезжей части дороги 

20. В каких местах запрещено пешеходу переходить через дорогу?  
А) на крутых поворотах.  

Б) в местах, где дорога идет на подъем.  В) во всех перечисленных местах. 

 

 

 

3 год обучения 

Проверочный тест на знания ПДД 

 

1. Как называют людей, идущих по улице? 

А) пешеходы 



Б) водители 

В) дети 

2. Где должны ездить машины? 

А) по дороге 

Б) по тротуару 

В) везде 

3. Как называется элемент дороги, предназначенный для движения пешеходов: 

А) обочина 

Б) тротуар 

В) полоса движения 

4. Где разрешается переходить улицу пешеходам?  

А) там, где удобно пешеходу 

Б) на  светофоре или  по пешеходному переходу 

В) нигде 

5. Как нужно переходить улицу? 

А) спокойным, твердым шагом, держа взрослого за руку 

Б) нужно быстро бежать 

В) медленно идти при этом петь песни 

6. Можно ли играть с мячом на проезжей части дороги? 

А) нет 

Б) можно, если осторожно 

В) можно 

7. Что делать, если мяч выкатился на дорогу?  

А) попросить взрослого достать его 

Б) бежать вслед за мячом 

В) ничего не делать, пусть катится дальше 

8. По какой стороне улицы или тротуара нужно ходить?  

А) по левой 

Б) надо придерживаться правой стороны 

В) посередине 

9. Какие сигналы имеют пешеходные светофоры?  

А) только жёлтый.  

Б) красный и зеленый.  

В) красный, зеленый, желтый.  

10. На какой сигнал светофора можно переходить улицу?  

А) на жёлтый 

Б) на красный 

В) на зеленый 

11. Что означает жёлтый сигнал светофора, включенный после красного сигнала? 

А) Начинать движение нельзя. 

Б) Начинать движение можно. 

В) Скоро будет включен зелёный сигнал светофора. 

12. Кому должны подчиняться водители и пешеходы, если сигналы регулировщика не те, 

что показывает светофор? 
А) только сигналам светофора 

Б) только сигналам регулировщика 

В) двигаться согласно обстановке на дороге 

 

13. Что запрещено делать пассажирам общественного транспорта?  
А) отвлекать  водителя во время движения транспорта, громко разговаривать и смеяться в салоне 

автобуса.  

Б)   вести себя тихо  



В) Уступать место пожилым, инвалидам, пассажирам с маленькими детьми. 

 

14. Что означает этот знак?  

А) пешеходный переход; 

Б) осторожно дети. 

В) беговая дорожка.  

 

15. Что обозначает данный знак? 

А) пешеходный переход. 

Б) пешеходная дорожка; 

В) движение пешеходов запрещено. 

 

16. Как определить, где находится пешеходный переход на дороге? 

А) полоски – «зебра» и знак «Пешеходный переход» 

Б) никак нельзя определить 

В) там, где много людей 

 

17. О чем информирует данный знак?  

А) жилая зона, здесь могут быть места для детских игр 

Б) движение пешеходов разрешается как  

по тротуарам, так и по проезжей части. 

В) указывает место для стоянки машин. 

 

18. Какой знак за- прещает движение  пешеходов? 

 

                                                        

                                                                   А) Знак №  Б) Знак № 2.  В). Знак № 3. 

                                                       

                  

             1                2                  3 

 

19. Где нужно стоять в ожидании троллейбуса, автобуса? 

 А) на специальных посадочных площадках, а там, где их нет, - на тротуаре (обочине дороги) 

Б) в любом месте, где вам удобно  

В) на проезжей части дороги 

20. В каких местах запрещено пешеходу переходить через дорогу?  

А) на крутых поворотах.  

Б) в местах, где дорога идет на подъем.  

В) во всех перечисленных местах. 

21. К какому виду транспортного средства относится автомобиль? 
А) наземный.                      

Б) подземный.                    

В) водный. 

22. Кто должен соблюдать обязанности пассажиров? 

  А) все люди находящиеся в транспорте. 

  Б) только взрослые пассажиры. 

  В) те, кто умеет читать 

23.С какого возраста разрешается езда на велосипеде по проезжей части? 

 А) с 12 лет 

  Б) с 13 лет 

  В) с 14 лет 



24. Можно ли детям до начальной школы ездить на мопеде, скутере,  мотоцикле? 

А) да 

Б) нет, это запрещено законом 

В) если очень хочется, то можно 

25. Кому надо знать дорожные знаки? 

А) водителям. 

Б) пешеходам 

В) и водителям, и пешеходам 

 

 

4 год обучения 

Проверочный тест на знания ПДД 

 

1. Как называют людей, идущих по улице? 

А) пешеходы 

Б) водители 

В) дети 

2. Где должны ездить машины? 

А) по дороге 

Б) по тротуару 

В) везде 

3. Как называется элемент дороги, предназначенный для движения пешеходов: 

А) обочина 

Б) тротуар 

В) полоса движения 

4. Где разрешается переходить улицу пешеходам?  

А) там, где удобно пешеходу 

Б) на  светофоре или  по пешеходному переходу 

В) нигде 

5. Как нужно переходить улицу? 

А) спокойным, твердым шагом, держа взрослого за руку 

Б) нужно быстро бежать 

В) медленно идти при этом петь песни 

6. Можно ли играть с мячом на проезжей части дороги? 

А) нет 

Б) можно, если осторожно 

В) можно 

7. Что делать, если мяч выкатился на дорогу?  

А) попросить взрослого достать его 

Б) бежать вслед за мячом 

В) ничего не делать, пусть катится дальше 

8. По какой стороне улицы или тротуара нужно ходить?  

А) по левой 

Б) надо придерживаться правой стороны 

В) посередине 

9. Какие сигналы имеют пешеходные светофоры?  

А) только жёлтый 

Б) красный и зеленый 

В) красный, зеленый, желтый 

10. На какой сигнал светофора можно переходить улицу?  

А) на жёлтый 

Б) на красный 



В) на зеленый 

11. Что означает жёлтый сигнал светофора, включенный после красного сигнала? 

А) Начинать движение нельзя 

Б) Начинать движение можно 

В) Скоро будет включен зелёный сигнал светофора 

12. Кому должны подчиняться водители и пешеходы, если сигналы регулировщика не те, 

что показывает светофор? 
А) только сигналам светофора 

Б) только сигналам регулировщика 

В) двигаться согласно обстановке на дороге 

 

13. Что запрещено делать пассажирам общественного транспорта?  
А) отвлекать  водителя во время движения транспорта, громко разговаривать и смеяться в салоне 

автобуса 

Б)   вести себя тихо  

В) Уступать место пожилым, инвалидам, пассажирам с маленькими детьми 

 

14. Что означает этот знак?  

А) пешеходный переход 

Б) осторожно дети 

В) беговая дорожка  

 

15. Что обозначает данный знак? 

А) пешеходный переход 

Б) пешеходная дорожка 

В) движение пешеходов запрещено 

 

16. Как определить, где находится пешеходный переход на дороге? 

А) полоски – «зебра» и знак «Пешеходный переход» 

Б) никак нельзя определить 

В) там, где много людей 

 

17. О чем информирует данный знак?  

А) жилая зона, здесь могут быть места для детских игр 

Б) движение пешеходов разрешается как  

по тротуарам, так и по проезжей части 

В) указывает место для стоянки машин 

 

18. Какой знак за- прещает движение  пешеходов? 

 

                                                        

                                                                   А) Знак № 1 Б) Знак № 2  В) Знак № 3 

                                                       

                  

1     2                  3 

 

19. Где нужно стоять в ожидании троллейбуса, автобуса? 

 А) на специальных посадочных площадках, а там, где их нет, - на тротуаре (обочине дороги) 

Б) в любом месте, где вам удобно  

В) на проезжей части дороги 

20. В каких местах запрещено пешеходу переходить через дорогу?  



А) на крутых поворотах 

Б) в местах, где дорога идет на подъем  

В) во всех перечисленных местах 

21. К какому виду транспортного средства относится автомобиль? 
А) наземный                    

Б) подземный               

В) водный 

22. Кто должен соблюдать обязанности пассажиров? 

  А) все люди находящиеся в транспорте 

  Б) только взрослые пассажиры 

  В) те, кто умеет читать 

23.С какого возраста разрешается езда на велосипеде по проезжей части? 

 А) с 12 лет 

  Б) с 13 лет 

  В) с 14 лет 

24. Можно ли детям до начальной школы ездить на мопеде, скутере,  мотоцикле? 

А) да 

Б) нет, это запрещено законом 

В) если очень хочется, то можно 

25. Кому надо знать дорожные знаки? 

А) водителям 

Б) пешеходам 

В) и водителям, и пешеходам 

26. Где следует везти детскую коляску или санки? 
А) по тротуару, по правой части 

Б) по мостовой, придерживаясь края дороги 

В) по мостовой, посередине дороги 

27. Как надо обходить трамвай, автобус, троллейбус? 
А) трамвай обходят сзади, автобус, троллейбус и автомобиль - тоже сзади 

Б) трамвай обходят сзади, автобус, троллейбус и автомобиль – спереди 

В) трамвай обходят спереди, автобус, троллейбус и автомобиль – сзади 

28. Где можно играть детям? 
А) в специальных отведенных для игр местах. 

Б) на проезжей части дороги. 

В) на тротуаре. 

29. С какого возраста разрешено находиться на переднем сидении легкового автомобиля во 

время его движения без специального детского удерживающего устройства? 
А) с 10 лет 

Б) с 12 лет 

В) с 14 лет 

30.Нужно ли пристёгиваться ремнём безопасности или специальным удерживающим уст-

ройством в автомобиле? 
А) обязательно нужно в целях своей же безопасности 

Б) когда как 

В) если скажут взрослые 
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