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N X о*. v * Vь /
Прием
пищи Раздел

№
рец. Блюдо Выход, г Цена Калорийность Белки Жиры Углеводы

Завтрак гор.блюдо 231
Сырники из творога со сгущенным

4
М ОЛОКОМ

160 70,39 348 23 19 35

гор.напиток 459 Чай с сахаром с лимоном 217 3,25 40 0 0 10

хлеб Хлеб ржано-пшеничный 40 2,56 70 3 0 13

кисломол.
фрукты Бананы свежие калиброванные 150 21,24 142 2 1 32

Завтрак 2 фрукты

Обед закуска

1 блюдо 82
Борщ с капустой и картофелем со 
сметаной

255 10,90 103 2 5 13

2 блюдо 291 Плов из птицы 300 53,85 574 27 30 57

гарнир *

сладкое
хлеб бел. Хлеб пшеничный 30 2,00 71 2 0 14

хлеб черн. Хлеб ржано-пшеничный 30 1,92 52 2 0 10

напиток 342 Компот из свежих яблок 200 7,36 147 0 0 29

Заведующая производством 

Ответственная по питанию

Исламова М.Т. 

Айрапетова Р.А.


