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О бел 1 Д ен ь

82.сбор 2005i под рсл Moi ил ьн ою Ьорш. с капустой и картоф елем  со 
смс larioii

250 5 14 16 ! .82 4.01 12.74 102.50 0.05 10.20 0.00 2 40 14.38' 53.23 20.25 1 10

,N‘••.270 сбор 2*М»5г под рол Moi ильного. Гсфгс.ти и : 1 овяднны с соусом 
см етанны м  с гоматом

80/50 63 IX 10.01 12.53 13.70 2 12.00 0.06 0,61 51 00 0.66 34.70 1 2 i .00 24.10 1.00

№ 203 .сбор 2l)05i по I. рсл. Moi ильного М акароны  отварные с мае дом 150/5 13.84 4.78 5,0(> 2 б.о 5 171.25 0.01 0.(К.} 25.0 0.71 10.63 32.88 7.13 0.07 1

№  157.сбор 20211 иод рсл 11еренадова Чаи сс ач ар о м 200'10 2.40 0.20 0,10 0 30 38,00 (•.00 0 (К> 0.00 о.оо 5.11.) 7,70 4 20 0.82

К7К \  юб ПШСПНЧИЫП 4 О 2.66 3 16 0.40 10 .'2 04.00 0.06 о.оо (1,00 0.52 о 20 34 80 13.20 0.80

11 го 1 о обед: 06,24 20.87 | 23,00 81.80 617,75 0,22 10,00 76,00 4.20 104,01 250,51 74.88 3,88

О бел 2 Д ен ь

,\.8о  сбор 2 01 Л по л рсд M oi и плю ю ( \ п карю ф ельпы и  с крм ю н 250 UVIH 2.18 4.30 ! i 20 01 50 0.11 8 25 о 00 1.25 24.00 66.70 26.65 0.07

'о  ! , «юр 20 1 2i 110*1 рс.г VIorn ДЫМ! о Ко! ici ы р\ б юные in  in in iii1 80 35.46 13 3! 12.27 24.2 3 1 32,50 0 00 1.1)1 38.80 1.04 3 ' 86 1 1 7 40 14.20 1 10

,\" 1 7 • л бор  2005i иод рсд. Moi и n.noi о Каны i рсчиеная рассы пчатая с м асл ом 1 50 5 12 80 8.86 5 08 >0 X1 2X0.00 0.25 0.00 20.00 ();6л 1 5.00 210.10 1 Ю.оо 4 80

V IS 7 coop 202 h пол рсд 11ерсвалова Чан с сачаром 200/10 2.40 0 20 0 |.0 0 30 38.00 о.ОО 0.00 0.00 о.оо 5 10 7.70 4 20 0.82
к к X ICO пш еничный 40 2.66 3.16 0.40 1432 04.00 0 00 11.110 0.00 0.52 0.20 34 ,SO 13.20 o.8o

И г OKI обед: 63,59 27,71 23,14 106,95 636,00 0,40 0.20 58,80 3,44 88,06 436,70 108,34 8,40

Обе.;| З Д е н ь

N'j 84.сбор 200 51 иол рсд M orn  ii.hoi о Ьорш с фасолью  г иарю ф ечем  со 250 5 16,09 3.54 > !!) 14 53 j 118.25 11.00 6 20 0,00 2,44 50.25 07 03 34.50 1 ■?!

.■v:2 VJ.coop 200>[ под рсл М оги.n.noi о Кот к-; ы рыбные ХО 36 65 1 1 84 Г; 1 ч 28 2 10.20 0,07 о 02 18.00 1 4<> 45.6-0 i 74.7 i 22 7) г- и |

NV12 5 coop 2*>05 1 под род Мы; и u;iioio К а р т ф с  и. <ч нарнмн с чин. юм 1 50/5 22.08 3 75 1 17 2 \ ИХ ! In 00 о . |о 2 1 ОХ 20,00 0.21 Ю 20 83;. 50 30 70 1 36
V -J 5 7 сбор 202 11 иол рсд 1 (срсиааоиа ' '.III  ̂ C.I чмрлм 200. 11! 2 40 0.20 '» Ц; •) '!) 38.00 0.00 о. ()() II 00 Г 00 5. * о 7.70 4 20 0X2
к к \  if б пгпепмчпып >(. 2.39 2 8 1 1 7 W 84 60 0.00 0.00 о.оо ! 1 4,7 8.28 3 ! '2 1 i NX о 72

1/1 ТО! о носа: 8 0 ,2 1 _ 22*р I+ J 7 74,5Х 006,05 0,38 л  20.10 38,00 4.58 125,43 305,10 11)3,40 5.22



№ 102,сбор.2005г,под ред. Могильного Суп картофельный с бобовыми 250 12.42 5.49 5,27 16.32 134,75 0,23 5.81 0,00 2,42 38.08 87.18 35.30 2,03
№290.сбор 2005г.под ред. Могильного Птица тушеная в соусе 80/50 49.12 21.12 23.84 6,40 184.00 0,04 0,01 32.00 0,32 40.90 99.70 15,20 1,21
№305,сбор.2005г.под ред. Могильного Рис припущенный 150 13,55 3,64 4.30 36.67 200,00 0,02 0,00 21,0 0.27 2,42 60.60 19,00 0,513
№457.сбор.2021 г под ред. Перевалова Чай с сахаром 200/10 2,40 0,20 0,10 9.30 38.00 0,00 0,00 0.00 0,00 5,10 7,70 4,20 0.82
к/к Хлеб пшеничный 30 2,00 2.37 0.30 14,49 70.50 0,05 0.00 0.00 0,39 6,90 26.10 9.90 0,60
Итого обед: 79,49 32,82 33,81 83,18 627,25 0,34 5,82 53,00 3,40 93,40 281,28 83,60 5,17

Обед 5 День

№96,сбор. 2005г.под ред.Могильного Рассольник ленинградский 250 13.06 2.00 5,10 16.93 121.75 0.10 7.54 0.00 2,36 24.95 63,30 26,40 0,93
№347,сбор.2021г. под ред. Перевалова Котлета "Школьная" 80 52,82 12.24 8.80 10,64 170,40 0,11 0,00 24,00 1.12 40.00 108.80 16,80 1,66
№203.сбор.2005г.под ред. Могильного Макароны отварные с маслом 150/5 13.84 4.78 5,06 26,65 171,25 0,04 0.00 25,0 0.71 10.63 32.88 7.13 0.071
№457,сбор.2021г. под ред. Перевалова Чай с сахаром 200/10 2,40 0.20 0,10 9.30 38,00 0,00 0.00 0.00 0.00 5,10 7,70 4,20 0.82
к/к Хлеб пшеничный 30 2,00 2.37 0.30 14.49 70.50 0,05 0.00 0.00 0,39 6,90 26.10 9.90 0,60
Итого обед: 84,12 21,59 19,36 78,01 571,90 0,30 7,54 49,00 4,58 87,58 238,78 64,43 4,08

Всего обед 1 неле.1в:(сре;1пы*) 80.73 25.03 24,82 84.90 611,79 0,34 12,55 54,96 4,06 ’>9,70 320,50 105,05 ~ 5 ~ гП

II неделя
Обед 6 День

№82,сбор.2012г. под ред. Могильного
Суп картофельный с макаронными 
изделиями 250 11.27 2,68 2.84 17.14 104,75 0,11 8.25 0,00 1.42 24.60 66.65 27,00 1.08

№282.сбоп2012г.под ред. Могильного Котлеты из говядины 80 65.18 12.40 9,24 12.56 183.00 0,80 0.12 23,00 0.70 35.00 81.00 10,00 0.90
№171,сбор. 2005г. под ред. Могильного Каша гречневая рассыпчатая с маслом 150/5 12,89 8.86 5.98 39,81 280,0 0,25 0 20 0.625 15,9 210,1 140 4.80
№457.сбор.2021г. под ред. Перевалова Чай с сахаром 200/10 2,40 0,20 0,10 9.30 38,00 0,00 0,00 0,00 0,00 5.10 7,70 4,20 0,82
к/к Хлеб пшеничный 30 2,00 2.37 0,30 14,49 70.50 0.05 0.00 0,00 0,39 6,90 26.10 9,90 0.60
Итого обед: 93,74 26,51 18,46 93,30 676,25 1,21 8,37 43,00 3,14 87,50 391,55 191,10 8,20

Обед 7 Ден ь

№ 82,сбор. 2005г.под ред. Могильного Борщ с капу стой и картофелем со
LMCKJIinil

250/5 14.16 1,82 4.91 12,74 102.50 0,05 10.29 0,00 2,40 44,38 53,23 26,25 1,19

№291.сбор.2005г под ред. Могильного Плов из птицы 80/160 56,16 21,91 24.35 45.85 459.00 0,06 0.06 51.84 0,25 48,31 213.84 50,11 2.22
№457.сбор 2021г. под ред. Перевалова Чай с сахаром 200/10 2,40 0,20 0.10 9.30 38.00 0,00 0.00 0,00 0,00 5,10 7,70 4.20 0,82
к/к Хлеб пшеничный 30 2,00 2.37 0,30 14.49 70,50 0.05 0.00 0,00 0,39 6,90 26,10 9.90 0,60
Итого обед: 74,72 26,30 29,66 82,38 670,00 0,16 1035 51,84 3,04 104,69 300,87 90,46 4,83

Обед 8 Д ень

№ 108; 109 сбор. 2005г. под ред. 
Могильного

Суп картофельный с клёцками 250 13.24 2.06 3.10 12.58 86.50 0,08 5.75 4,50 1.34 22.78 47.35 18.13 0,68

№281,сбор 2012г.под ред.Могильного Котлеты рубленые, запеченные с 
молочным соусом

80 59,26 9.31 10,32 7.98 162,00 0,05 0,08 39,00 0,51 50,40 107.00 18,50 0,80

№203.сбор 2005i под ред. Могильного Макароны отварные с маслом 150/5 13.84 4,78 5.06 26.65 171,25 0,04 0,00 25,0 0.71 10.63 32,88 7,13 0.071
№457,сбор.2021г. под ред. Перевалова Чай с сахаром 200/10 2,40 0,20 0.10 9,30 38,00 0,00 0,00 0,00 0.00 5,10 7,70 4,20 0.82
к/к Хлеб пшеничный 30 2,00 2,37 0,30 14.49 70.50 0,05 0.00 0,00 0.39 6.90 26.10 9,90 0,60
Итого обед: 90,74 18,72 18,88 71,00 528,25 0,22 5,83 68,50 2,95 95,81 221,03 57,86 2,97

Обед 9 день
№ 102.сбор.2005г,под ред. Могильного Суп картофельный с бобовыми 250 12.42 5.49 5,27 16.32 134,75 0,23 5.81 0.00 2,42 38.08 87.18 35,30 2,03
№294,сбор.2005г. под ред. Могильного Биточки рубленые из птицы 100 35,46 16,64 15.34 30.29 308,50 0,08 1,30 48.50 1,30 42.33 146.86 17.86 17.86
№321 сб.2005г.под ред.Могильного Капуста тушеная 150 19,36 3.13 5,56 14.42 203.33 0,05 24.92 0.00 2.95 85,00 64.33 31.83 1.22
№457.сбор.2021г. под ред. Перевалова Чай с сахаром 200/10 2,40 0,20 0.1(1 9.30 38.00 0,00 0.00 0.00 ().()() 5,10 7,70 4.20 0.82



к/к Хлеб пшеничный 30 2,00 2,37 0,30 14.49 70,50 0,05 0,00 0,00 0,39 6,90 26,10 9.90 0,60
И того обед: 71,64 27,83 26,57 84,82 755,08 0,40 32,03 48,50 7,06 177,41 332,17 99,09 22,53

Обед К) День
№ 88,сбор. 2005г.под ред. Могильного Щи из свежей капусты с картофелем со 

сметаной
250/5 12.61 1.74 4.89 9,20 84,75 0,06 18.47 0.00 2,37 43.33 47,63 22,25 0.80

№234,сбор 2005г под ред. Могильного Котлеты рыбные 80 36.65 11.84 15.04 9,28 219,20 0,07 0,92 18,00 1.46 45.60 174,71 22,71 0.61
№305.сбор.2005г.под ред. Могильного Рис припущенный 150 13.55 3,64 4.30 36,67 200,00 0,02 0.00 21,00 0,27 2,42 60.60 19,00 0,51

№457,сбор.2021г. под ред. Перевалова Чай с сахаром 200/10 2,40 0.20 0.10 9,30 38,00 0,00 0.00 0,00 0,00 5.10 7,70 4.20 0.82

к/к Хлеб пшеничный 30 2,00 2,37 0,30 14.49 70.50 0,05 0,00 0,00 0.39 6,90 26,10 9,90 0.60

Итого обед: 67,21 19,79 24,63 78,94 612,45 0,20 19,39 39,00 4,49 103,35 316,74 78,06 3,34

Леею  обед 2 педеля.(средняя) 79,61 23,83 23,64 82,09 648.41 0,44 15,19 50,17 4,14 113,75 312,47 10331 8 3 7

Всею  средняя >а 10 дней: 80,17 24,43 24,23 83,50 630,10 0 3 9 13,87 52,57 4,10 106,72 316,49 104,18 6,87

Средняя за 1 день: 80,17 24,43 24,23 83,50 630,10 039 13,87 52,57 4,10 106.72 316,49 104,18 6,87

*При наличии средств в рацион питания могут быть вклю чены  дополнительные продую™ (овощи и фрукты свежие, сыр, дополнительно хлеб и т.п. продукты, обогащённые витаминами и мнкронутриеитами).

Стоимость рационов горячих обедов 80,17 рублей с уже включенной наценкой ни готовые блюда и кулинарные изделия 30% .

Перспективное 10-дневное меню для муниципальных общеобразовательных учреждений составлено на основе действующих сборников 
рецептур блюд для предприятий общественного питания (2005г., 1997г.,2004г, 2011 г., 2012 г.)., с учетом физиологических 
норм питания для детей разного возраста. Стоимость рационов питания горячих обедов — 80,17 руб.
. Нормы выхода:
полуфабрикатов и готовых блюд даны с учетом потерь при их изготовлении,охлаждении и порционировании. В рецептурах супов, 
соусов, сладких блюд, напитков указана норма жидкости с учетом потерь на выкипание.

Начальник отдела охраны и укрепления 
здоровья


