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I ДЕНЬ
Завтрак

№ 210.сбор 2005г ион ред Могильного Омлет натуральный 15‘»/5 37.50 17 40 17,50 14,90 234.20 0.10 0,29 380.50 1.07 125.00 276.00 20.70 >.07
№7 1 сбор 2(Ю5г иод ре л Могильного < > мои in натуральные свежие (огурец) 60 4.20 0.50 0.00 2.00 9,60 0.01 1,08 !) .0(5 0.04 8 28 15.30 5,00 1.42
№457.ебор 2021 г пол. ред 1 1еревадова Чай с сахаром 200/10 1 42 0.20 0.10 9.30 38.01) 0,00 0,00 0.00 0,00 5.10 7,70 4.20 0.82
№338,сбор. 2005 ноч ред Могильного Яблоки свежие склонные 

калибронанные *
120 11.22 0,48 0.48 1 1,94 79.53 0,04 12.08 0.00 0,00 19,33 13.42 30.88 2,66

к/к Хлеб пшеничный. 30 1.77 2,37 0,30 14.49 70,50 0.05 0.00 о.оо 0 39 6.90 2<\10 9,90 0.60
11 гою  тявтрак: 56,11 20,95 18,38 52,72 431,83 0.20 13.45 380,50 1,50 164,61 338,52 50,68 8,57

Обед
№ 82.сбор 2005гпод ред Могильного Ьорщ с капустой и картофелем со 

сметаной
250/5 9,65 1.82 4,91 12.74 102,50 0.05 10,29 п.ОО 2.40 44.38 53.23 26.25 1.19

.N1*279 сбор.2005г. гни ред Moi ильного 100/50 54,27 1.8,18 20.88 22.98 353,33 0.10 1,02 85.00 1.Ю 57.80 203,17 •40.17 1-67
№203.сбор 2оо5г но i ред Могильного Макароны отварные с маслом 180/5 К.63 5,70 6.07 32.00 225.50 0.04 0.00 25.0 0 71 Ю.63 32.88 7,13 0.071
№71.сбор 20о.м под ре I Moi ильного Овощи натуральные свежие 

(помидоры)
<>0 5 20 0.72 0.12 2,80 15,60 0.012 1 08 0,0 0.04 8.28 •15.10 5,00 i „41

.N«49 5 ,с(н>р 2' С 1 г  н<>д .ред i 1 е рева, i ова Компот И \ С у N О фру кто» 2(1! 1 4,17 •0,00 0.10 2-0,10 84.00 0,01 0,20 о.оо 0,40 20.10 19.20 ! -1.40 0,69
к/к X л еб ржан о л пне н и ч н ы и 'Зо 2.06 1,98 0,36 10.02 52,20 0.05 Од К) (1,00 0.42 10.50 47.40 14.10 1,17
к/к Хнеб пшеничный 30 1.77 2.37 о.зо 14,49 70.50 0,05 0.00 0.00 0.39 6:90 26.10 9.40 o,60
Итого обед: 85,75 31.37 32.74 115,13 903,63 0,31 12,59 110,00 5,46 158,59 397,08 116.95 6,80
И гою  I день: 141,86 52,32 51,12 167,85 1335,46 0,51 26,04 490,50 6.95 323,20 735,60 167,63 I5 J7

:  ДЕН Ь
Завтрак

№234.сбор иод ред Могильною Ьию'-ки рыбные 100 ■ 1 Ц\ 14,80 18.80 1 1.60 27-1.00 о.оо 1.1 5 22,50 1,83 57,00 218 38 28.38 o,?6
№310,сбор ■" о  ) мод pe r  Могильного Чарюфсль отпарноft с маслом 180/5 16.13 4,50 5.00 28,90 220.20 0,1 о 26.38 24,00 0.25 10,44 100,20 36.84 1. ■:>)
№4 59.сбор 1: ~ 1 i иод IX'. 1 I lepcoawma Чаи с сахаром с лимоном 200-10/7 2,67 0.10 9,50 40,(ч1 0 .00 1,00 О.ОО 0.02 7 90 9.) 0 5.00 0,87



к / к X .  1с б  р ж а  1 Ю -i 1 ш о н и ч н ы й 3 0 2 ,0 6 1 ,98 0 .3 6 1 0 ,0 2 5 2 .2 0 0 .0 5 0 .0 0 0 ,0 0 0 .4 2 1 0 .5 0 4 7 ,4 0 1 4 .1 0 1 .17

И т о г о  з а в т р а к : 5 4 ,6 2 2 1 .5 8 2 4 ,2 6 6 0 ,0 2 5 8 6 ,4 0 0 .3 3 2 8 .5 3 4 6 ,5 0 2 .5 2 9 4 .8 4 3 7 5 ,0 8 8 4 .3 2 4 ,4 3

О б е д

.N ^ 8 0 .с б о р . 2 0 1 2 г . г к ш  р е д . М о г и л ь н о г о С  у п  К а р Ш ф с Л Ь И Ы Н  с  к р у п о й 2 5 0 6 ,9 2 2 .1 8 4 .3 9 1 4 .2 9 1 2 9 .5 0 0 .1  i 8 .2 5 0 .0 0 1 2 5 2 4 .0 0 6 6 .7 0 2 6 .6 5 0 .4 7

jV e 2 9 4 .e 6 o p .2 0 0 M  п о д  р е д . М о г и л ь н о г о К о т л е т ы  р у б л е н ы е  и з  п т и ц ы 100 3 2 .4 9 1 6 .6 4 1 5 .3 4 3 0 ,2 9 3 0 8 .5 0 0 .0 8 1 .30 4 8 ,5 0 1 3 0 4 2 ,3 3 1 4 6 ,8 6 1 7 .86 1 7 .8 6

.N1' 1 7 1 .c o o p .2 0 0 5 г п о д  р е д . М о г и л ь н о г о
К а ш а  г р е ч н е в а я  р а с с ы п ч а т а я  с  м а с  лом 18 0/5 1 0 ,1 8 1 0 .6 3 7 .1 8 4 7 .7 7 3 1 6 .0 о . з г) 24 0 ,7 5 1 9 ,0 8 2 5 2 .1 2 168 5 .7 6

.NV.71 . с б о р .2 0 0 5 г п о д  р с л  M o i  и л ь н о г о
< > вощ и  н а т у р а л ь н ы е  с в е ж и е  ( п о м и д о р ы ) 6 0 .5 .2 0 0 .7 2 0 .1 2 2 ,8 0 1 5 .6 0 0 .0 1 2 1 ,08 0 ,0 0 .0 1 8 .2 8 1 5 .1 0 5 .0 0 1,41

3 4 2  с о  2 0 0 5  г . п о л  р с д  М о г и л ь н о г о К о м п о т  H i  с  в е ж  и  \  я б л о к 2 0 0 6 .0 3 0 . 16 0 .0 0 2 9 .0 0 1 4 6 .6 0 (i.O O 0 .1 0 0 ,0 0 0 .0 0 5 .2 5 8 .2 4 4 .4 0 0 ,8 7

к / к X . lo o  р ж а н о - п ш е н и ч н ы й 3 0 2 .0 6 1 .98 0 .3 6 1 0 ,0 2 5 2 ,2 0 0 ,0 5 0 ,0 0 0 ,0 0 0 .4 2 1 0 ,5 0 4 7 ,4 0 1 4 .1 0 1 .17

к/к Х л е б  п ш е н и ч н ы й 3 0 1-.77 2 .3 7 0 .3 0 1 4 .4 9 7 0 .5 0 0 .0 5 0 .0 0 0 .0 0 0 .3 9 6 .9 0 2 6 .1 0 9 .9 0 0 .6 0

11 г о ю  о б е д : 6 4 ,6 5 3 4 ,6 8 2 7 ,6 9 1 4 8 ,6 6 1 0 3 8 ,9 0 0 ,6 0 1 0 ,7 3 7 2 .5 0 4 ,1 5 1 1 6 .3 4 5 6 2 ,5 2 2 4 5 .9 1 2 8 .6 4

И т о г о  2  д е н ь : 1 1 9 ,2 7 5 6 ,2 6 5 1 ,9 5 2 0 8 ,6 8 1 6 2 5 .3 0 0 ,9 3 3 9 ,2 6 1 1 9 ,0 0 6 .6 7 2 1 1 .1 8 9 3 7 .6 0 3 3 0 .2 3 3 3 .0 7

3  Д Е Н Ь

З а в т р а к

.М ’ 181 ,е б о р .2 0 0 5 г  ш '.»  р о д  М о г и л ь н о г о К а ш а  ж и д к а я  м о л о ч н а я  м а н н а я  с  

м а с л о м
2 0 0 -5 1 3 .4 9 3 ,1 8 3 ,8 9 2 1 .4 4 1 8 4 ,0 0 0 .0 4 0 .0 0 2 0 .0 0 0  5 0 8 .0 0 2 7 .6 0 5 ,5 0 0 .3 2

№  1 4 .с б о р  2 0 0 5 г . п о д  р с д  М о г и л ь н о г о М а с л о  с л и в о ч н о е  к р е с т ь я н с к о е  м  л  ж К ) 7 .5 5 0 .0 8 7 .2 6 0 .1 4 6 0 .1 0 0 .0 0 0 .0 0 4 0 .0 0 О .Ю 2 .4 0 3 .0 0 0 .0 0 0 .0 2

jN\*I 5 ,с б о р . 2 0 0 ? !  п о д  р с д .  М о г и л ь н о г о С ы р  Р о с с и й с к и й 10 7 .8 8 2 ,3 1 2 .9 5 0 .0 0 6 2 .5 0 0 .0 0 0 .0 7 2 6 ,0 0 0 .4 0 8 8 .0 0 5 0 .0 0 3 ,5 0 0 .1 0

Х й б З  .с б о р  2 0 2 1  г п о д  p c  i 1 к р е в а л о в а К а к а о  с  м о л о к о м  с т у ш е н н ы м 2 0 0 15,31 3 ,2 0 3 ,6 0 1 4 .2 0 1 2 2 .0 0 0 ,0 2 0 ,2 0 1 5 ,2 0 0 .0 8 1 0 8 .0 0 8 5 ,4 0 2 1 ,3 0 0 ,5 8

К К Х л е б  п ш е н и ч н ы й 3 0 1 .7 7 2 .3 7 о . з о 1 4 .4 9 7 0 .5 0 0 .0 5 0 .0 0 0 .0 0 0 .3 9 6 ,9 0 ? 6 . Ю 9 .9 0 о . 6 0

Я б л о к и  С В С Ж И С  СС !О Н Н Ы С  

к а л и б р о в а н н ы е
1 2 0 1 1 .2 2 0 .4 8 0 ,4 8 11 44 7 9 .5 3 0 ,0 4 12 ,0 8 0 .0 0 0 .0 0 1 9 ,3 3 1 3 ,42 1 0 ,8 8 2 .6 6

И т о г о  г я в т п а к : 5 7 .2 2 1 1 ,6 2 1 8 ,4 8 6 7 ,2 1 5 8 4 .6 3 0 .1 5 1 2 3 5 1 0 1 ,2 0 1,47 2 3 2 .6 3 2 0 5 ,5 2 5 1 ,0 8 4 ,2 8

О б е д

№  1 0 2 ,с б о р  2 0 O 5 i . п о л  р с д  М о г и л ь н о г о С у п  к а р т о ф е л ь н ы й  с  б о б о в ы м и 2 5 0 8 .9 5 5 .4 9 > ? 7 1 6 ,3 2 1 3 4 .7 5 0 .2 3 5 .8 ) 0 .0 0 2 .4 2 3 8 .0 8 8 7 .1 8 3 5 .3 0 2 .0 3

№ 2 8 2 . с б о р  2 0 1 2 г  л ю д  р с л  М о г и л ь н о г о К о т . ю г ы  ш  г о в я д и н ы 100 5 6 ,5 5 15 55 1 1 .5 5 1 5 .7 0 2 3 8 ,7 5 0 ,1 .0 0 ,1 5 2 8  7^ 0 .8 5 4 3 ,7 5 1.01.25 1 2 .5 0 1 .13

№ 1 3 7 .с б о р  2 0 1 2 г . п о д  р с д  М о п т л ы ю г о Р а г ч  и з  о в о ш е н 180/5 1 7 .7 6 2 .1 5 1 1 .1 0 Г  1 3 4 0 2 6 2 .0 0 0 .0 7 9 .9 2 2 4 .0 0 3 .4 7 3 1 .4 4 6 3 .2 4 2 7 .8 4 0 .4 5

М ,4 1)5 .с б о р .2 0 2 1 г  и о л  р с д  П е р е в а л о в ; ! К о м п о т  п з  с у  ч о ф р у к т о в 2 0 0 4 .1 7 0 .6 0 О . Ю 2 0 .1 0 8 4 ,0 0 О.01 0 ,2 0 0 .0 0 0 .4 0 2 0 .1 0 1 9 .2 0 1 4 ,4 0 0 .6 9

к / к Х л е б  ] ) ж а н о - 1 г ш е н и  ч  у с ы н 3 0 2 ,0 6 1,98 0 ,3 6 1 0 .0 2 5 2 .2 0 0 .0 5 0 .0 0 0 .0 0 0 .4 2 1 0 .5 0 4 7 .4 0 1 4 .1 0 1 .17

к/к Х л е б  п ш е н и ч н ы й 3 0 1 .77 2 ,3 7 0 .3 0 1 4 .4 4 7 0 .5 0 0 .0 5 0 .0 0 0 .0 0 0 .3 9 6 ,9 0 2 6 .1 0 9 ,9 0 11.60

И т о г о  о б е д : 9 1 ,2 6 2 8 ,1 4 2 8 .6 8 9 0 .0 3 8 4 2 ,2 0 0 ,5 1 1 6 ,0 8 5 2 ,7 5 7 ,9 5 1 5 0 ,7 7 3 4 4 ,3 7 1 1 4 ,0 4 6 ,5 7

И  г о г о  3  л е н ь : 1 4 8 ,4 8 3 9 ,7 6 4 7 ,1 6 1 5 7 *2 4 1 4 2 6 ,8 3 0 ,6 7 2 8 ,4 3 1 5 3 ,9 5 9 ,4 2 3 8 3 ,4 0 5 4 9 ,8 9 1 6 5 ,1 2 1 0 ,8 5

4  Л Е Н Ь

З а в т р а к

.N'••291 с б о р ,2 О 0 5 г  п о д  р с д .  М о г и л ь н о ю 1! л о в  и з  т и п ы 1 0 0 /2 0 0 5 1 .4 0 2 7 .3 8 3 0 .4 4 5 7 .3 1 5 7 3 .7 5 0 .0 8 0 .0 8 6 4 .8 0 0 .31 6 0 .3 8 2 6 7 .3 0 6 2 .6 4 2 .7 8

№ 7 1 . с б о р .2 0 0 5 г п о д  р с д .  М о г и л ь н о г о О в о и ш  н а т у р а л ь н ы е  с в е ж и е  ( о г у р е ц ) 6<) 4 .2 0 О .5 0 0 .0 0 2 .0 0 9 .6 0 0 .0 1 2 У М 0 .0 0 ,0 4 8 .2 8 1 5 .3 0 5 .0 0 1 .42

№ 4 5 7 . с б о р . 2 0 2 1 г п о д  р с д  П с р с п а я о в а Ч а й  с  с а х а р о м 2< Ю /10 1 ,42 0 ,2 0 0 .1 0 4 .3 0 3 8 .0 0 0 ,0 0 0 .0 0 0 .0 0 0 .0 0 5 .1 0 7 ,7 0 4 .2 0 0 .8 2

к / к Х  л е б  р ж а  1 ю -i п н е п п ч н ы  й 3 0 2 .0 6 1.98 0 .3 6 1 0 .0 2 5 2 ,2 0 0 ,0 5 0 .0 0 0 .0 0 0 .4 2 1 0 .5 0 4 7 .4 0 1 4 ,1 0 и :

H  i о г о  з а в т р а к * : 5 9 ,0 8 3 0 ,0 6 3 0 .9 0 7 8 .6 3 6 7 3 ,5 5 0 .1 4 1 .16 6 4 .8 0 0 ,7 7 8 4 ,2 6 3 3 7 ,7 0 8 5 ,9 4 6 .1 9

О б е д

,Чу 8 4 ,c o o p  2 0 0 5 г .п о д  р с д .  М о г и л ь н о г о Б о р ш  с  ф а с о л ь ю  и к а р т о ф е л е м  с о  

с м е т  а п о  и
2 5 0 /5 1 0 .1 8 3 .5 4 5 10 1 4 .5 3 1 6 8 .2 5 0 ,0 9 6 .2 9 0 .0 0 2 .4 4 5 0 .2 5 9 7 ,9 3 3 4 .5 0 1.71

Nif 2 3 9 , с б о р  2 0 0 5 г  .п о л  р е д . М о г и л ь н о г о ! с ф г е л и  р ы б н ы е  с  с о у с о м 100 /60 3 8 ,8 7 I2 .8 H 1 1 .8 0 1 8 .2 0 2 3 0 .0 0 0 .2 0 0 ,3 0 1 0 .0 0 4  88 5 2 ,7 5 3 4 1 .7 5 59  75 1.78

№ 3 1 0 . с б о р . 2 0 0 5  г  п о д  р с д .  М о г и л ь н о г о К а р т о ф е л ь  о т в а р н о й  с  м а с л о м 180/5 1 6 ,1 3 4 .5 0 5 .0 0 2 8 .9 0 2 2 0 .2 0 0 .1 9 2 6 .3 8 2 4 ,0 0 0 .2 5 19 ,4 4 1 0 0 .2 0 3 6 ,8 4 1 .63

.N V 7 l.c 5 o p  2<X>5i п о л  р с л  М о г и л ь н о г о
( > во щ н  н а т у р а л ь н ы е  с в е ж и е  < п о м и д о р ы ) 6 0 5 .2 0 0 .7 2 0  12 2 .8 0 1 5 ,6 0 0 ,0 1 1 .08 0 .0 0 0 .0 4 8 .2 8 1 5 ,1 0 5 .0 0 1.41

3 4 2  с о  2ПП 5  г. п о д  р с л  M o i  и л ь н о ю К о м  п о т  i n  с в е ж и  \  я б л о к 2 0 0 6 .0 3 0 ,1  о о .о о 2 9 ,0 0 1 4 о  о н 0 ,0 0 0 .1 0 о .о о 0 .0 0 5 .2 5 8 .2 4 4 .4 0 (1.87

к  к X . le o  р ж а н о - п ш е н и ч н о й 3(1 2 .0 6 1 ,4 8 0  3 6 1 0 .0 2 5 2 ,2 0 0 ,0 5 0  0 0 0 .0 0 0 .4 2 1 0 .5 0 4 7 .4 0 14 10 1.17

к/к X  .СО ПШС1111ЧЦЫЙ 30 1 .7 7 2 .3 7 0 .3 0 ! 19 7 0 . <и 0 ,0 5 0 ,0 0 0 .0 0 0  3 9 6 .4 0 2 6 .1 0 9 ,9 0 0 .6 0

И  т о г о  о б е д : 8 0 .2 4 2 6 ,0 7 2 2 .6 8 1 \ 7 ,9 4 9 0 3 .3 5 0 ,6 0 3 4 , ( 5 3 4 ,0 0 8 ,4 2 1 5 3 .3 7 6 3 6 ,7 2 1 6 4 ,4 9 9 ,1 7



И того 4 день: | | | 139,32 | 56 ,13 | 53,58 | 196,57 | 1576,90 | (1,74 | 35,31 | 64.80 | 9,18 | 237,63 | 974,42 | 250,43 | 15,36
5 Д Е Н Ь

Навптик
jVL'223.сбор 2005г пол рол. Могильною Запеканка тп г ворог а со сгущенным 

молоком
150/10 71.28 25.56 19.56 49.50 396.50 0,08 0.36 111.00 0.57 220.95 315,45 33,30 1.04

.М'459хбор,2021г иол ред. 11 ере валима 4aii с сахаром с лимоном 200/10/7 2.67 0.30 о ю 9.50 40,00 0.00 i ,00 0.00 0.02 7.90 9 .1 <1 5.00 0.87
N-•3 58.coop 2005 под ред Могильного Бананы свежие калиброванные 1 пи 150 21,97 2.18 0.00 39:59 150,04 0.06 13.50 0.00 0.00 1 1.25 39.01 54.77 0.71
к/к Хлеб пшеничным 30 1,77 2.37 0.30 14.49 70.50 0.05 0.00 0.00 0.39 6.90 26.10 9.90 0.60
Итого зав*рпк: 97,69 3 0 ,4 1 19,96 113,08 657,04 0.18 14,86 111,00 0,98 247,00 389,66 102,97 3,22

Обед
Na 88,сбор 20051 мод ре л Могильного П|и m  свежей канусгы с картофелем со 

сметаной 250/5 8,67 1,74 4.89 9,20 144.75 0.06 18.47 ООО 2.37 43,33 47,63 22,25 0.80

.N1*281 .сбор 2 0 12г.мод рея Мог йльного Котлеты рубленые, запеченные с
МОЛОЧНЫМ COVCOM

100 50.30 11.64 12.90 9,98 263,50 0.06 0.11 48.75 0.64 63.00 133,75 23.13 1.00

„МйЗ<)5.сбор 2005г.гюл рел Могильного Рис припущенный 180 10.80 3,64 4,30 26,67 200.00 0,02 0.00 21.0 0.27 2.42 60.60 19,00 0.513
,N*.'71 .c6op.2005i иол ред. Могильного Овощи натуральные свежие (огурец) 60 4.20 0,50 0.00 2,00 9.60 0.012 ш 0.0 0.04 8.28 15.30 5.00 1.42
,N̂■476.сбор.2021 г. под рел. 11еревалова Кисель ш яблок свежих 200 5,59 0.20 0,20 23.80 98,00 0,0(1 0,80 0.00 0.20 9.00 10.20 2.60 0.68
к к Хлеб ржано-пшеничный 30 2.06 L98 0.36 10.02 52.20 0.05 0.00 О.ОО 04 2 10.50 47.40 14.10 1.17
к к Хлеб пшеничный 30 1.77 2.3 7 0,30 14 49 70.50 0.05 0.00 ООО 0.39 6.90 26, 10 9.90 0.60
И того обед: 83,39 22,07 22,95 96,16 838,55 0,26 20,46 69.75 4.33 143,43 340,98 95,98 6.18
И того 5 день: 181,08 52,48 42.91 209.24 1495,59 0,44 35,32 180,75 5,31 390,43 730.64 198,95 9.40

2 педеля
6 Д Е Н Ь

Завтрак
М’174.сбор.2005г иол рел Могильною Каша вялкая молочная in риса с 

маслом 200/5 16,09 4.09 4.07 32.09 237.00 0,03 0,00 20.00 0,25 5.70 67.00 21,80 0.45

,М> 14.сбор.2005г пол ред. Могильного Масло сливочное крес тьянское м л ж. 
не менее 72.5%

10 7.55 0,08 7.26 0.14 66.10 о.оо 0.00 40.00 0,10 2.40 3.00 0.00 0.02

№ 15.сбор .200.5 г под ред. Могильною Сыр Российским 1.0 7.88 2 ,3 1 2.95 о.оо 62,50 0.00 0.07 26.00 0.40 88,00 50.00 3.50 0.10
Jfi’457,сбор.2021 г. под рел Перевалова Чай с сахаром 200-10 142 0,20 0.10 9.30 38,00 0,00 0.00 ('.00 0.00 5.10 7,70 4 20 0.82
Kv33 8, сбор. 2005 иод рел Могильного Яблоки свежие сезонные 

калиброванные
120 11.22 0.48 0.48 1 1.94 79.53 0,04 12,08 0.00 0.00 19.33 13,42 10.88 2,66

к/к Хлеб пшеничный 30 1.77 2.37 0.30 14.49 70,50 0.05 0.00 0.00 0.39 6.90 26,10 9,90 0.60
Итого з а в т р а к : 45,93 9,53 15,16 67,96 553,63 0,12 12,15 86.00 1,14 127,43 167.22 50.28 4.65

Обед

Х«82.сбО|>.2012г под ред. Могильного
Суп картофельный с макаронными 
игл с Л ИЯ ми 250 7.42 2.68 2.84 17 14 104.75 0 .11 8.25 ООО 1.42 24.60 66,65 27.00 1,08

Х"282,сбор.20121 .пол рел Могильного Котлеты Hi говядины 100 56.55 15.55 11.55 15.70 238.75 0.10 0 .15 28.75 0.85 43.75 101,25 12.50 1.13
Ж> 2 1 сб 2005 г', под ред М ог п. па юг о Капуста тушеная 181» 14.77 3,76 6.67 17,30 244.00 0,06 29.90 о.оо 3,54 102.00 77.20 38.20 1.46
Лг,,389ебор 2005i под ред,Могильною Напиток in плодов шиповника. 200 5.54 0,68 0.28 20,75 143,80 0,01 10.00 0.00 0.00 21,33 3 44 3.44 0.63
к/к Хлеб ржа но-пгоепич к ы i 1 30 2.06 1.98 о.Зб 10.02 52.20 0.05 0.00 о.оо 0.42 10.50 47.40 14.10 «17
к/к Хлеб ишеннчньш 30 1.77 2,37 0.30 14.49 70.50 0.05 0.00 о.оо 0,39 6,90 26.10 9.90 0.60
H i ого обед. 88,11 27,02 22,00 95,40 854.00 0,38 •18,30 28.75 6,62 209,08 322,04 105.14 6,07
И того 6  день: 134,04 36,55 37.16 163,36 1407,63 0,51 60,45 114,75 7,76 336,51 489,26 155,42 10.72

7 Д Е Н Ь
Завтрак

.N.03 1 .сбор.2012 : .пол рел Мог ильною Сырники iti 1 ворога со егл щепным
МО. IOKOM

150/1 и 60.61 22,95 18.99 34.80 348. (И) 0.09 0.39 87,00 3 30 233.40 340.5(1 18,40 111

Л‘.*-157.соор.2021 г. иол рел Перс ка лова Чай с сахаром 200/1 и 1 12 0.20 0.10 9,30 {8 »и? очоо ООО 0 00 0.00 5 10 7.70 4.20 0.82
.V : tf.eonp. 2005 пол ред Moi ильного Ьаианы свежие калиброванные I ни 150 2 1.97 2,18 0,00 39.59 1 50.04 0.О6

0.05
13.50 0 <Н) 0.00 11,25 30.01 54.77 0.71

к'к Хлеб пшеничный 30 1.77 2 7̂ 0.30 14.49 70.50 ООО 1 i i к > 0.39 6.90 26.Ю 9.90 0.60



Итого завтрак: | | | 94.77 | 27.70 | 19,39 | 98,18 J 606,54 | 0,20 | 13,89 | 87,00 ] 3,69 | 256,65 | 413,31 | 107,27 | 3,24
Обед

№ 1 <)2,ебор 2005г,под ред Могильного Суп картофельный с бобовыми 250 8.95 5,49 5.27 16,32 134.75 0.23 5.81 0.00 2,42 38,08 87.18 35,30 2.03
№291 ,ебор.2005г. под ред. Могильною 1 1,:10В И { ПЛИЦЫ ! 00/200 51,40 27,38 30.44 57.31 573.75 0.08 0 08 64.80 0,31 60,38 267.30 62,64 2.78
№71 .спор 2(Ю5| люд ред, Могильного Овощи на туральные свежие (огурец) 60 4.20 0.50 0,00 • 2.00 9,60 0.012 1,08 0.0 0.04 8,28 15.30 5.00 1,12
342 со 2005 г под |>ед Могильного Комгкн из свежих яблок 200 6.03 0.16 0.00 29,00 146,60 0.00 0.10 0.00 0.00 5.25 8,24 4,40 0.87
к/к Хлеб ржано-пшеничный 30 2.06 1.98 0,36 10.02 52,20 0.05 0.00 0,00 0.42 10.50 47.40 14.10 1.17
к/к Хлеб пшеничный 30 ' L77 2.37 0,30 14.49 70,50 0.05 0.00 0.00 0.39 6.90 26.10 9.90 0 60
Итого обед: 74,41 37,88 36,37 129,14 987,40 0,42 7,07 64,80 3,58 1 29,39 451,52 131,34 8.87
Итого 7 день: 169,18 65,58 55,76 227.32 1593,94 0.62 20,96 151,80 7,27 386,04 864,83 238,61 12,11

а д е н ь

кт прак
№206,с6ор,2012г пол ред. Могильного Макароны отварные с сыром 200 24.97 4.78 5,06 26.65 171.25 0,04 0.00 25.00 0.71 10.63 32 88 7.13 0.07
№462.сбор 2021 г иод ред Перевалова Какао с молоком 200 о /-, 5 С 30 2,90 1 3X0 94.00 0.03 0.70 19,00 0.01 111.30 91.10 2 2.30 0.65
№33 8,сбор. 2005 пол.|>ед Могильного Яблоки свежие се юниые 

калиброванные 120 11,22 0.48 0.48 f 1.94 79,53 0,04 12,08 0.00 0.00 19,33 13.42 10,88 2,66

к/к Хлеб пшеничный 30 1.77 2.37 0,30 14.49 70,50 0,05 0.00 0,00 0,39 6.90 26.10 9.90 0.60
Итого завтрак: 47.61 10,93 8,74 66,88 415,28 0,16 12,78 44,00 1,11 148.16 163,50 50,21 3,98

Обед
№ 82 .сбор 2005г под ред Могильною Борщ с капустой и картофелем со 

сметаной
2506 9,65 1.82 4.91 12.74 102.50 0,05 10,29 0.00 2,40 44,38 ;5 3 .2 3 26,25 1.19

.N“279 обо р 2005 м  юд ред. М о i и л ы ю  г о Тефтели ш говядины с  соусом 
сметанным с шматом

100’50 54,27 18.18 20,88 22.98 353.33 0,10 1.02 85.00 110 57,80 203.17 40,17 1,67

№310.сбор 2005 \ . иол ред. Могильною Картофель oi варнон с маслом 180/5 16.13 4,50 5.00 28,90 220.20 0.19 26,38 24.00 0,25 19,44 100,20 36.84 1.63
№71 .сбор.2005т'люд ред Могильного Овощи натуральные свежие (помидоры) 60 5.20 0.72 0,12 2,8» 1/5,60 0.012 1,08 0.0 0.04 8,28 15.10 5.00' 1.41

№495 сбор 2021 г иод ред. Перевалова Компот т  сухофруктов 200 4.17 0,60 0.10 20.10 84.00 0.01 0.20 0,00 0,40 20.10 19.20 14.40 0,69
к/к Хлеб ржало-пшеничньiи 30 2,06 1,98 0.36 10,02 52.20 0,05 0,00 0,00 0,42 10.50 47.40 14,10 1.17
к/ к Хлеб пшеничный 30 1,77 2.37 0,30 14.49 70.50 0.05 0.00 0/00 0.39 6.90 26.10 9,00 0.60
Итого обед: 93,25 30,17 31,67 112,03 898,33 0.47 38,97 109,00 5.00 167,40 464,40 146,66 8,36
Итого 8 день: 140,86 41,10 40.41 178,91 1313,61 0,63 51.75 153,00 6,11 315,56 627,90 196,87 12J4

V Д Е Н Ь
*, Завтрак

№240.сбор 2012т иод ред. Могильного Пудинг из творога сч*блоками с 
молоком сгушеиьш

150/10 о2,72 20.42 16,01 29 44 313,50 0,08 1,99 108.00 0,56 174,75 253.65 28.20 1.78

№457,сбор 202 j г под ред. Перевалова Чай с сахаром 200/10 1.42 0.20 0.10 9.30 38.00 (.,00 0.00 0.00 0.00 5. ГО 7.70 4.20 0.82
№338.сбор 2005 иод.ред Могильного Бананы свежие калиброванные 1 шт 150 21.97 2.18 0.00 39.59 150.04 0,06 i 3,50 0.00 0.00 П .25 39.01 54.77 0,71
к/к Хлеб ржано-шненпчиын 30 2,06 1,98 0.36 И) 02 52,20 0.05 0,00 0.00 0,42 1.0.50 47 40 14.10 1.17
Итого тавграк: 88,17 24.78 16,47 88.35 553,74 0,19 15,49 108,00 0,98 201,60 347,76 101,27 4,4S

Обед
№108,109 сбор 20051 иод ред 
Могильного

Суп картофс 1ьнып с клейками 250 8,84 2.06 3.10 1.2.58 124.50 0.08 5,75 4,50 1.34 2.2.78 47.35 18,13 0,68

№290,сбор j$)05r.иол ред. Могильного Птица тушеная в соусе 100/60 45.29 26.40 29,80 8,00 230.00 0.05 0.01 40,00 0.40 51.13 124.63 19.00 1.51
№305.сбор 2005г .над ред. Могильного Рис припущенный 1 но 10.80 3,64 4.30 26.67 200.00 0.02 0,00 21,0 0,27 2,42 60.60 19.00 0.5! 3
№71 ,сбор.2005г йод ред Могильного; Овоши нлтхр ии.ные свежие (огурец) 60 4,20 0.50 0,00 2.00 9.60 0,012 1.08 0,0 0,04 8.28 15,30 5.00 1.42
№47б,сбор.2021г пол ред, Перевалова кисель ш я 6 юк свежих 200 5,59 0.20 0.20 23 80 98.00 0.00 0.80 0.00 0.20 9,00 10,20 2,60 0,68
к/к Хлеб ржчив>• 1 пнсгптчныи 30 2,06 1.98 0.3 6 10 02 52,20 0,05 0,00 О.ОО 0.42 10.50 47,40 14,10 1.17
к/к Хлеб пшеничный 30 1.77 2.37 0 .30 I 1 49 70.50 0.05 0.00 0.00 0,39 6.90 26 if) 9.90 0.60
Итого обед: 78,55 37,15 38.06 97,56 784,80 0,27 7,64 65,50 3,06 1 11,01 331,58 87,73 6,57
Итого 9 день: 166.72 63,93 54,53 185.91 1338,54 0,46 23,13 173,50 4,04 312.61 679,34 189,00 1 1,05

10 ДЕН Ь



fa 6 трак
.N«294.сбор 20()5i 11(>ч ред. Могильною Котлеты рубленые из птицы 100 32,49 16,64 15.34 30,29 |0 8 .5 о 0,08 1.30 48.50 1.30 42,33 146,86 17.86 17,86
М-171 .coop.2005i иод ред. Могильного

Каша гречневая рассыпчатая с маслом 180/5 10.18 10,63 7,18 47.77 316.0 0,3 0 24 0,75 19,08 252,12 168 5,76

N”465.сбор 2 0 2 11 Iют рсд 1 кревалова Кофейный напиток с молоком 200 9,07 2.80 2.50. 13.60 88.00 0,03 0.70 19,00 0.00 108.30 75.60 12.60 0.12
К К Хлеб пшеничный 30 1.77 2.-3 7 0,30 14.49 70,50 0,05 0,00 0,00 0.39 6.90 26.10 9.90 0.60
И ю г о  за от рак*: 53,51 32,44 25,32 106,15 783,00 0,45 2.00 91,50 2,44 176,61 500,68 208,36 24,34

Обед

N" 88.сбор 2005г.под ред. Могильною Щи из свежей капусты с картофелем со 
сметаной

250/5 8.67 1.74 4,89 9.20 144.75 0.06 18.47 0,00 2.37 43.33 47.63 22.25 0.80

№229,срор. 2005г под рсд. Мопшыюю Рыба, гушеная в сомите с овошами 100/50 58,64 14.30 7.80 7,20 204.00 0,09 1.45 24.60 1.92 65.00 226,00 28,80 0.82
МгЗ10.сбор.2005 I под рсд Могильного Картофель отварной с маслом 180/5 16.13 4.50 5.00 28.90 220.20 0.19 26.38 24.00 0.25 19.44 100,20 36.84 Кб 3
342 со 2005 I под рсд Могильною Компот нл свежих яблок 200 6,03 0.16 0.00 29.00 146.60 0,00 0.10 0.00 0.00 5.25 8.24 4.40 0.87
к/к Хлеб ржано-ишени ч ны и 30 2.06 1.98 0.36 10,02 52,20 0.05 0,00 0.00 0.42 10,50 47.40 14,10 11?

к/к Хлеб пшеничный 30 1.77 2,37 0.30 14.49 70.50 0.05 0,00 0.00 0.39 6.90 26.10 9.90 0,60
Итого обед: 93.30 25.05 18,35 98.81 *838,25 0.45 46.40 48,60 5,35 150,42 455,57 116,29 5,89

И ю г о  10 день: 146,81 57,49 43,67 204,96 1621,25 0,90 48.40 140,10 7,79 327,03 956,25 324,65 30,23

3 недели
i l  Д Е Н Ь

Завтрак
N•>210,сбор 20051 пол ред. Могильного Омлет натуральны п 159/5 37,50 1740 17.50 14.99 234.20 0.10 0 29 380.50 1.07 1.25.0» 276.00 20.70 3.07
М'71 .сбор 2005г под ред Moi ильного Овощи натуральные свежие (помидоры) 60 5.20 0,72 0.12 2.80 15,60 0,012 1 08 0.0 004 8.28 15.10 5.00 1.41

М'457.сбор.202 1г пол рсл f кревалова Чан с сахаром 200/10 1.42 0,20 0.10 9.30 38.00 0.00 0.00 0.00 0.00 5.10 7,70 4.20 0.82
Ж'ЗЗК.сбор. 2005 под рсд Могильного Яблоки свежие сезонные 

калиброванные
120 11.22 0.48 0.48 11,94 79.53 0,04 12,08 0.00 О.оо 19,33 13,42 10.88 2.66

к/  к Хлеб пшеничный 30 1.77 2,37 0.30 14.49 70.50 0,05 0.00 0.00 0.39 6.90 26.10 9.90 0.60
Итого завтра к: 57,11 21 Л-7 18.50 53.52 437,83 0,20 13,45 380,50 1.50 164.61 338,32 50,68 8,56

Обед
Нч 82.сбор. 2005i под ре л. Могильного Борщ с капустой и картофелем со 

сметаной 250/5 9,65 1.82 4 ,9 1 12.74 102,50 0.05 10.29 0 .00 2,40 44.38 53.23 26.25 1.19

№ 2 89,сбор 2005 г люд ред. Могильного Рагу из шины ч* 100/1X0 52,20 13.51 8.66 25.72 235.56 0,16 1 (.45 34.32 0.64 64.43 1,78.46 57,72 2.34
KL’7 1 .сбор.2005 г .под рсд Могильною Овоши натуральные свежие (огуретп 60 4.20 0,50 0,00 2.00 9.60 0,012 1.08 0.0 0.04 8,28 15.30 5.00 1,42
.№.•495.сбор 2021 г пол рсд. Пере валова Компот из с\ хофру к гои 200 4.17 0,60 0,10 20,10 84.00 0.01 0.20 0.00 0.40 20,10 19.20 14,40 0,69
К/К Xлоб ржаир-пшеничныiг 30 2.06 1.98 0,3 6 10,02 52,20 0.05 ООО 0.00 0.42 10,50 47,40 14.10 1,17
к/ к Хлеб пшеничный 30 1.77 2,37 0,30 14.49 70.50 0,05 0.00 0.00 0,39 6.90 26.10 9.90 0.60
Итого обед: 74,05 20,78 14,33 85,07 554.36 0,33 23.02 34.32 4,29 154,59 339,69 127,37 7,41
Итого II день: 131.16 41,95 32,83 138.59 992,19 0.53 36.47 414.82 5,78 319,20 678,01 178,05 15,97

12 Д ЕН Ь
Завтрак

№223,сбор 2005г пол рсл Могильного Запеканка из i ворога со сгущенным
МОЛОКОМ

150/Ю 71.28 25.56 19.56 49,50 3,96.50 0.08 0,36 111.00 0.57 220.95 315,45 33.30 1.04

М'462.сбор.202 h иол рсд Перевалова Какао с молоком 200 9.65 3,30 2.90 13 80 94.00 0,03 0.70 19.00 0,01 11 1.30 91,10 22.30 0.65
М.'338.сб<'р 2005 нот рсд Могильного Ьанаш,] свежие калиброванные 1 ил 150 21.<*7 2.18 ООО 39.59 150.04 0.0ft 1 3.50 0.00 0.00 1.1.25 39,01 54.77 0.7|
к/к X ieo пшеничный 30 1.77 ■> 0.30 14.49 70.50 0,05 ОЛИ) 0.00 0.39 о. 90 26.10 9.90 0.60
i l l  иго за в г рак: 104,67 33.41 22,76 117,38 711.04 0,21 14,56 130,00 0,97 350,40 471,66 12(1,27 3,00

Обед



Лг1'82,сбор.2012г, иол ред. Могильною Суп картофельный с макаронными
НЗДОЛИЯМП

250 7.42 2.68 2.84 17.14 104.75 0.11 8.25 0.00 1.42 24,60 66.6 5 27.00 1.08

>А*28 Ксбор. 20Т2тдюд ред.Могильного Ко где» ы рубленые, запененные с 
молочным соусом

100 50,30 1 ! ,64 12,90 9,98 263,50 0.06 0 .1 1 48,75 0,64 63,00 133.75 23,13 1,00

Nvl 71 .сбор 2005г иод рол. Могильного Каша гречневая рассыпчатая с маслом 180/5 10.18 10.63 7 18 47,77 316.00 0.30 0.00 24.00 0.75 19.08 252.12 168.00 5.76

№476,сбор,2021 г пол ред 1lepe валова Кисель и> яблок свежих 200 5.59 0,20 О.20 23.80 98.00 0.00 0.80 0.00 0.20 9.00 10.20 2,60 0,68
к/к Xлеб ржано-п и«ежiч иы i i 30 2.06 1.98 0.36 10.02 52.20 0,05 0.00 0.00 0.42 10.50 47.40 14.10 1.17
к-к Хлеб пшеничный 30 1,77 2.37 0,30 14,49 70,50 0,05 0.00 0.00 0.39 6,90 26.10 9.90 0.60
И го ю  обед: 77,32 29,50 23,78 123,20 904,9.5 0.57 9,16 72,75 3,82 133,08 536,22 244.73 10,29
И того 12 день: 181,99 62,91 46,54 240,58 1615,99 0,79 23,72 202,75 4,79 483,48 1007,88 365,00 13*29

U  Д Е Н Ь
Завтрак

.N1206.сбор 2012г. пол per Могильного Макароны отварные с сыром 200 24.97 4.78 5.06 26 65 171.25 0,04 0.00 25,00 0.71 10,63 32.88 7ДЗ 0.07
ХЫ59.сбор.2021г иол ред Пере валова Чан с сахаром с лимоном 200/10/7 2.67 0.3 0.1 9,50 40 0 I 0.0 0.0 7.9 9.1 5 0.87
к/к Хлеб пшеничный 30 1,77 2.37 0.30 14.49 70,50 0,05 0.00 0.00 0,39 6.90 26,10 9.90 0.60
М.* 33 8.сбор, 2005 иол ред Могильного Яблоки свежие сезонные 

калиброванные
120 11.22 0.48 0.48 11,94 ,79.53 0,04 12.08 0.00 0.00 19,33 13.42 10.88 2.66

IIт ою  завтрак: 40.6*3 7,93 5,94 62,58 361,28 0,13 13,08 25.00 1,12 44,76 81,50 32,91 4.20
Обед

№ 8 4. с бор 20051 л юл ред Могильного Борще фасолью н картофелем со 
сметаной 250/5 10.18 3,54 5 ДО 14,53 168.25 0.09 6.29 0.00 2.44 50.25 97.93 34.50 1.71

237 со 2005 1 Зразы рыбные с ян пом 100 31.18 10.83 18.67 ! 1 255 0.90 0.00 6.0 0.12 78 242.0 38.0 0.93
К-’3 10.c6op.2005 г под ред. Могильного Каргофедь о тварной с маслом 1 80/5 16.13 4,5(» 5.00 28.90 220,20 0.19 26.38 24.00 0.25 19.44 100.20 36.84 1.63
.N1*71 ,ебор.2005г под ре л. Могильного

Овощи натуральные свежие (помидоры i 60 5 20 0.72 0.12 2,80 15.60 0.01 1.08 0.00 0.04 8,28 15.10 5.00 1.41

342 сб 2005 г пол ред. Могильного Компот из свежих яблок 200 6.03 0.16 0,00 29,00 146.60 0,00 0 10 0.00 0.00 5.25 8.24 4.40 0.87
к/к X] 1 еб ржано-ншеничныii 30 2.06 1.98 0.36 10.02 52.20 0.05 0.00 0.00 0.42 10,50 47,40 14 ДО 1.17
к/к Хлеб пшеннчнын 30 1,77 2,37 0.30 14.49 70.50 0,05 0.00 о.оо 0,39 6.90 26 ДО 9.90 0.60
И того обед: 72,55 24,1 О 29,55 110,74 928.35 1,30 33,85 30,00 3.66 178,62 536.97 142.74 8,32
Итого i3  день: 113,18 32,03 35,49 173,32 1289.63 1,43 46,93 55,00 4,78 223,38 618,47 175,65 12,52

14 Д Е Н Ь
Завтрак

Mil 81.сбор 2005г пол ред Могильного Каша жидкая молочная манная с 
маслом

200/5 13.49 3.18 3.89 21.44 184.00 0.04 0.00 20,00 0.50 8,00 27.60 5.50 0.32

NL* 14.e6op.2005i иол ред Могильною Масло сливочное крестьянское мд.ж. 
не менее 72.5%

10 7.55 0.08 7.26 0.14 66,10 0.00 0 (ИД 40,00 О.Ю 2.40 3.00 0.00 0,02

№ 15,сбор.2005г. иод ред. Могильною Сыр Российский [() 7.88 2.31 2.95 0,00 62.50 0.00 0.07 26,00 0.40 88,00 50.00 3.50 ОДО
N;4(>5,сбор.2021 г пол ред. Перевалов;! Кофейный нагимрк с молоком 200 9.07 2.80 2.50 13,60 88,00 0.03 0.70 19,00 0.00 108.30 75.60 12.60 0.52
KVK Хлеб пшеннчнын 30 1.77 2.37 0.30 14.49 70,50 0.05 0.00 0.00 0.39 6.90 26,10 9.90 0.60
IOK БноГниурт . нп 125 16.54 3.90 4,40 23.00 145.00 0.10 12,50 0.20 0.50 50.00 15.00 35.00 0.80
Htoi о шеи рак: 56,30 14,64 21,30 72,67 616,10 0,22 13.27 105,20 1,89 263,60 197,30 66,50 1.96

Обед
.N1» 108: 1 09 сбор. 2005т пол ред Суп картофельный с клецками 250 9,32 2.06 3.10 12 58 86,50 0.08 5.75 4.50 1.34 22.78 47,35 18.13 0,68
.NV.347.c6op.2-)211 пот ред 1 (еревалова Котлета "'Школьная" ] НО 46.97 15.30 I 1.00 1 3.30 263 00 0 14 0.00 30,00 1,40 50.00 136.00 21.00 2.07
К» 1 ? 1 .сбор 20051 нол рол,. Могильною Каша гречневая рассыпчатая с маслом 180/5 10.18 10 63 7 18 47,77 316.0 о.З о 24 0.75 19.08 2.52 Д 2 1о8 5.76

.Ni>71 сбор 2005» под ред, Могплыюю Овоши натуральные свежие [oi чрсгО 60 1,20 0.5 0 2 9,6 0.012 1,08 0 0.036 8 28 15,3 S 1.42

.NV4'  ̂ сбор 202 h  1 юл ред Неревалова К омпот пч CY Хофр> к гоп ■00 1, i 7 0,60 0.10 20. И) 84.00 0 О | 0.20 0.00 0 40 20.10 19.20 14 Ю 0.69

(



к/к Хлеб ржано-пшеничный 30 2.00 1 98 0.36 10,02 52.20 0,05 0.00 0.00 0.42 10.50 47.40 14,10 1.17
к/к Хлеб пшеничный 30 1.77 2.17 0.30 14.49 70,50 0.05 ООО 0,00 0.39 6,9(1 26.10 9.90 0.60
Итого обед: 78,67 33,44 22,04 120,26 881,80 0,64 7.03 58,50 4,74 137,64 543,47 250,53 12,39
Итого 14 день: 134,97 4 Н М 43,34 192,93 1497,90 0,86 20,30 163,70 6,63 401,24 740,77 317,03 14,35

/5  / /  ///>
Завтрак

^Ш Ол бор.2012т. п<VI ред. Могильное о 11удинг из гворога с яблоками с
МОЛОКОМ С1МПСНЫМ

150/К) 02.72 20,42 16,01 29,41 313.50 0.08 1,99 108,00 0.56 174,75 253,65 28,20 1.78

.NL’.i38.сбоп 2005 пол пел Могильного Бананы свежие калиброванные 1 urr 150 21,9? 2.18 ООО 39.59 150.04 0.06 13.50 ООО 0.00 11,25 3901 54.77 0.71
-\1'457,сбор.2021 г пол ред. Пере валова Чай с сахаром 200/Ю Г 42 0,20 0.10 9,30 38,00 0.00 0.00 0.00 0,00 5 ,10 7,70 4.20 0.82
к/к Хлеб пшеничный 30 1,77 2.37 0,30 14.49 70.50 0,05 ООО 0.00 0.39 6.90 26,10 9.90 0,60
Итого ч а т  рак: 87.88 25,17 16,41 92,82 572,04 0,18 15,49 108,00 0.95 198,00 326,46 97,07 3,91

Обед
М.* 102.сбор 2005г.под ред. Moi ильного Суп картофельный с (Зобовыми 250 8.95 5,49 5.27 16.32 189.70 0.23 5.81 0.00 2.42 38.08 87.18 35.30 203
М>291 .сбор 20051. под рсд Moi ильного 11дов ич типны 100/200 51.40 27 38 30.44 57.31 573.75 0.08 0.08 64,80 0.31 60,38 267,30 62.64 2.78
№71 ,ебор.2005г пол ред. М о т  п.йот Овоши натуральные свежие (огурец) 60 4.20 0.50 0.00 2.00 9.60 0.012 1.08 0.0 0,04 8,28 15.30 5.00 1.42
Л1’389сбор 2005г.иод ред. Могильного 1 (аппюк и $ плодов шиповника 200 5.54 0,68 0.28 20,75 143.80 0.01 10.00 0.00 ООО 21.33 3.44 3.44 0,63
к/к Хлеб ржано-пшеничный 25 1.72 1,65 0.30 8.35 43.50 0,04 0.00 0.00 0,35 8.75 39.50 11.75 0.98
к/к Хлеб пшеничный 30 1.77 2.37 0.30 14.49 70,50 0.05 ООО 0.00 0,39 6,90 26,10 9,90 0,60
Итого обед: 73,58 38,07 36,59 119.22 1030,85 0.42 16.97 64,80 3,5! 143,72 438,82 128,03 8,44
Итого 15 день: 161,46 63,24 53,00 212,04 1602,89 0.60 32,46 172,80 4,46 341,72 765,28 225.10 12*35

4 неделя
16 Д Е Н Ь

Завтрак
Л\*294,ебор 20<)5г мод рсл Могильного Котлеты рубленые щ  птицы 100 32.49 16.64 1 5.34 30.29 308.50 0,08 1.30 48.50 1,30 42.33 146,86 17.86 17,86
К« 3 21 сб 2 0( )5 г д юл ред. М о гидыю) о Капуста тл шеная 180 14.77 3.76 6.67 17.30 244.00 0.06 29.90 0.00 3.54 102.00 77,20 38.20 1.46
_%459,сбор.20211 . пол рс. i 1 крека, юва Чай с сахаром с лимоном 200/10/7 2.67 0.3 о.! 9.50 40 0 1 0.0 0.0 7,9 9 .1 5 0.87
к/к Хлеб пшеничный 30 1.77 2.37 0.30 14.49 70.50 0,05 0.00 0.00 0.39 6,90 26.10 9.90 0,60
Х*_>338 сбор 2005 мод ред Могильного Яблоки свежие сезонные 

калиброванные
120 11.22 0.48 0.48 1 1 94 79,53 0.04 12.08 0.00 0.0О 19,33 13.42 10.88 2,66

И того мвт рак: * 62.92 23,55 22,89 83.52 742,53 0,23 44.28 48,50 5,25 178,46 272,68 81,84 23,45
Обед

№80,ебор.2012г иод ред Могильного Сун карго<|>едьнын с крупой 250 6.92 2.18 4,39 14.29 129.50 O.I1 8.25 0.00 1.25 24-00 66.70 26.65 0.97
S'i279 сбор.20.05гл-юд рсл Могильного Тефтели in говядины с соусом 

CMeianHbiM с томатом
100/50 54.27 18.18 20.88 22,98 0.10 1.02 85.00 1.10 57.80 203.17 40.17 1.67

М’203л'бор. 2005 г. пол рсл Мог ильного Макароны отварные с маслом 180/5 8.63 5.70 60 7 32.00 225.50 0.04 0.00 25,0 0,7! 10,63 32,88 7.13 0.071

Ку495 сбор 2021 г под ред. Перепало «а Komtioi Hi сухофруктов 200 4.17 0.60 0.10 20.10 84.00 0,01 0.20 0.00 0,40 20,10 19,20 14 40 «1.69
к/к X, 1 сб ржано-пшеннчный 25 1.72 1,65 0.30 8.35 43,50 0,04 0.00 0.00 0.35 8.75 39.50 11.75 098
к/к Хлеб пшеничный 25 1.48 1,98 0,25 12.08 58,75 0.04 О.00 0.00 0.33 5.75 21.75 8.25 0.50
И того обед: 77,19 30.29 31.99 109.8(1 894,58 0.34 9.47 110.00 4,14 127.03 383,20 108,35 4.88

И того 16 ден ь: 140,11 53,84 54.88 193,32 1637,11 0,57 53.75 158.50 9,39 305,49 655.88 190,19 28,33
17 Д ЕН Ь

Завтрак
\ 4  74.coop.2005i под рс i Мог ильного Каша вязкая молочная йл риса с 

маслом
200/5 16 09 4,09 4.07 32.09 237.00 о.оз ООО 20.00 0.25 5.70 !‘7.О0 21.80 0.45

Nv: 14.сбор 2005г под рсд Могильного Масло сливочное крестьянское м л ж 
не менее 72,5" о

10 7.55 0,08 7.20 О 14 66,10 0.00 ООО 40.00 0,10 2,40 ',00 ООО 0.02

N- \ >7.сбор 2021 г иод рс i Перс ка л о на Чаи с сахаром 200/10 1.42 0.20 0 10 9.30 38.00 о.оо 0.00 0.00 ООО 5.10 7,70 4,20 0.82



К̂К Хлеб пшеничный 25 1,48 1,98 0.25 12,08 58,75 0.04 0.00 0.00 0,33 5.75 21,75 8,25 0,50
к/к ЬиоГюгурт . шт 125 16,54 V90 4.40 23.(К) 145,00 0,10 12,50 0,20 0,50 50.00 15,00 35,00 0,80
И т о г о м в т р а к : 43,08 10,25 16,08 76,61 544,85 0,17 12,50 60,20 1,18 68.95 114,45 69,25 2,59

О Ш
№ X8,сбор. 20051 иод ред. Могильного Щи и$ свежей капусты с картофелем со 

смета ной 250/5 8.67 1 71 4 89 9.20 144.75 0,06 18.47 0.00 2,37 43.33 47.63 >2 2 ̂ 0,80
№229,ебор. 2005( ПОЛ ред. Могильного Рыба, тушеная в томате с овощами 100/50 5 К. 6-4 14 И) 7 80 7.20 204,00 0,09 1.45 24,60 1.92 65,00 226,00 28,80 0.82
№ЗШ.сбор.2005 1 под ред. Могильною Картофель отварной е маслом 180/5 16.13 4.50 5 00 28.90 220.20 0.19 26.38 24.00 0,25 19.44 100.20 36.84 1.63
342 со 2005 г. мол ред Могильного Компот из свежих яблок 200 6.03 0.16 0.00 29.00 146.60 0,00 0.10 0,00 0.00 5.25 8,24 4,40 0.87
к/к Хлеб ржа но- г i шеи им 11 ый 25 1 72 1.65 о .зо 8.35 43.50 0.04 0.00 ООО 0.35 8.75 39.50 1 1.75 0.98
к/к Хлеб пшеничный 25 1.48 1.98 0.25 12.08 58.75 0.04 0.00 0,00 0.33 5.75 21.75 8.25 0.50
И того обед: 92,67 24,33 18,24 94,73 817.80 0,43 46,40 48.60 5.22 147,52 443.32 112,29 5,60
И того 17 день: 135.75 34,58 34,32 171,34 1362,65 0,60 58,90 108,80 6,40 216.47 557,77 181,54 8,19

18 Л ЕН Ь
Завтрак

№210.сбор 20051 пол |К*л Могильного Омлет натуральный 159/5 37,50 17.40 17.50 14,99 254.20 0.10 0,29 380.50 1,07 125.00 276,00 20.70 3.07
№ 71 .с бор 2( >05 г 1 ю л ре л Moi ильного Овощи Натуральные свежие (ог\реп) 60 4.20 0.50 0,00 2.00 9.60 0.012 1,08 0,0 0.04 8,28 15 30 5.00 1,42
№15.ебор.2005г иол ред Могильного Сыр Российский 10 7.88 2.3 1 2.95 0.00 62,50 0,00 0.07 26,00 0,40 88,00 50.00 3.50 О.10
№ 14.сбор,2005г. пол ред Могильного Масло сливочное крестьянское м. л.ж 

Не менее 72.5%
10 7.55 0.08 7.26 0.14 66,10 0.00 0.00 40.00 0,10 2.40 3.00 0.00 (1.02

№ 459.сбор.2021 г под ред Неревалова Чай с сахаром с лимоном 200/10/7 2.67 0.3 0.1 9,50 40 0 1 0,0 0.0 7.9 9.1 5 0,87
к/к Хлеб пшеничный 30 1.77 •> ^7 0.30 14.49 70,50 0,05 0.00 0.00 0.39 6.90 26.10 9.90 0,60
И того завтрак: 61,57 22,96 28.11 41,12 502.90 0,16 2,44 446,50 2,02 238.48 379.50 44,10 6,08

Обед

№82.сбор 20 12i. пол |х1д. Moi ильного С уп картофельный е макаронными 
1идеяиями 250 7.42 2,(j8 2.84 17.14 104.75 0 , 11 8.25 0.00 1.42 24,60 66.65 27.00 1.08

№294,сбор. 2005г. пол ре л. Могильного Биточки рубленые гв птицы Ш ) 32.49 16.64 15.34 30,29 308,50 0.08 1,30 48.50 1,30 42,33 146.86 17.86 17.86
№203,сбор.2005глюд рел Могильною Макароны отварные с маслом 180 5 8.63 5,70 6.07 32,00 225.50 0,04 0.00 25.0 0,71 10.63 32.88 7.13 0.071
№4О5!еоор.2021г. пол ред Неревалова Компот in сухофруктов 200 4.17 0,60 0 10 20 ,10 84.00 0,01 6,20 0.00 0.40 20.10 19.20 14.40 0.69
К.'к X лей ржано-п шенич и ый 25 : 1.72 1.65 0.30 8.35 43,50 0,04 0.00 0,00 0,35 8,75 39.50 11.75 0.98
к/к Хлеб пшеничный 27 1.59 2.14 0.27 13.05 63.45 0,04 0.00 0.00 0.36 0.21 23.49 8.91 0,54
И того обед: 56,02 29,41 24,92 120,93 829,70 0,32 9,75 73,50 4,54 1 i 2,62 328,58 87,05 21.22
Итого 18 день: 117,59 52,37 53,03 162,05 1332,60 " 4 7 12,19 520,00 6,56 351,10 708,08 131,15 27,30
С редняя та Ш ш ен: 144,66 50,48 46,20 188,01 1448.11 0,68 36,32 196,59 6,63 325,87 737.66 221,15 16,27

*Мри н а л и ч и и  ср ед ст в  в р а ц и о н  п и т а н и и  м о г у т  б ы т ь  в к л ю ч ен ы  д о п о л н и д е л ь н ы е  п р о д у к т ы  (о в о ш п  и ф р у к т ы  с в е ж и е , сы р , д о п о л н и т е л ь н о  хл еб  н т.п . 

п р о д у к т ы , о б о г а щ ё н н ы е  в и т а м и н а м и  и м и к р о н \ гр н е н га м н ).
Стоимости рациииое - 144,6$ рутеи (сучетам ттечки на ^тияшс. u. w>()t> и 0% наценку нм покупнме товары)

перспективное 10-дневное аденюдяя муниципальных о б ^ о б р а зс эа те л ьн ы х  учреждении составлено  н а  основании действующ их сборников 

рецептур блю д для предприятий общественного питания (? 0G 5 r; i9 9 7 i 2 С 0 4 г . 2 0  J1 г , 2012  Г ) ,  с  учетом физиологических
норм-питаний Для д е т гй  разного возраста Стоимость рафиэнбе питания —  144 56 руб •
НООАйЫ выходя

полуф абрикатов и готовых блюд даны  с учетом потер* гр и м *  изготовлении охлаждении и ю рцисмиссззнии  Б  рецептурах супов 

соуГ;0% Сладких бл*од напитков указана норма чч-диости с учетом потерь на выкипание

■ // /  , 'начальник опюела охраны и укреплении //(. г ■
здоровья j  Кузнецова Ю С


