
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 



2. Работа с учащимися 

1 Проведение опроса учащихся, 

имеющих инвалидность и их 

родителей (законных 

представителей) по 

определению потребностей в услугах по 

профессиональному информированию, 

профориентации, социально-  

профессиональной адаптации 

сентябрь-
октябрь 

Классные 

руководители 

2 Психологическая диагностика 

личностных особенностей лиц с ОВЗ и 

инвалидов 

Октябрь Педагог-психолог 

3 Психологическая диагностика: 

- карта интересов; 

- склонности и интересы в выборе 

профессии; 

- способности и 

профпригодность; 

В течение года Педагог- 

психолог, 

классные 

руководители 

4 Выявление особенностей темперамента и 

направленности личности. Методика: тест 

Айзенка. 

Ежегодно, в 

течение года 

Педагог- психолог 

5 Изучение личностных особенностей и 

типа акцентуации характера 

Тест: «Чертова дюжина», тест Шмишека. 

В течение года Педагог- 

психолог, 

классные 

руководители 

6 Индивидуальное психологическое 

консультирование обучающихся имеющих 

инвалидность по вопросам 

профессионального самоопределения. 

В течение года Психолог 

7 Определение профессиональных 

предпочтений старшеклассников. Опросник 

Йоваши. 

ноябрь Педагог- 

психолог, 

классные 

руководители 

8 Анкетирование учащихся для оценки 

готовности к выбору профессии с учётом 

особенностей организма и состояния 

здоровья (анкета для обучающихся с 

инвалидностью и ОВЗ) 

В течение года Педагог- 

психолог, 

классные 

руководители 

9 Групповые и индивидуальные консультации 

по профориентации для учащихся 9,11 

классов. 

В течение 

года, по 

запросу 

учащихся 

или их 

родителей 

(законных 
представителе
й) 

Педагог- психолог 

10 Социально-профессиональная адаптация и 

профессиональное воспитание обучающихся 

с ОВЗ и инвалидов 

В течение 

учебного 

года 

Зам. директора по 

ВР. 

Педагог-психолог 



11 Привлечение учащихся с ОВЗ и инвалидов 

к участию в профориентационных 

мероприятиях с привлечением 

работодателей: экскурсиях, 
мастер-классах, конкурсах, выставках. 

В течение 

учебного 

года 

Зам. директора по 

ВР. 

12 Привлечение выпускников с ОВЗ и 

инвалидов к участию в профессиональных 
тренингах 

В течение 

учебного 

года 

Педагог- психолог 

13 Проведение индивидуальных консультаций 

для учащихся с ОВЗ и инвалидов по 

использованию Интернета для поиска 

работы 

В течение 

учебного 

года 

Преподаватель 

информатики 

14 Консультационная работа с 

обучающимися по вопросам 

самопрезентации, профориентации и 

информирования о состоянии рынка 

труда 

В течение 

учебного 

года 

Педагог-психолог 

15 Консультационная работа по вопросам 

защиты от безработицы, правах и 
гарантиях в области занятости молодёжи 

В течение 

учебного 

года 

Приёмная 

комиссия 

3. Работа с педагогическими кадрами 

1 Организация для педагогов 

профконсультаций по изучению личности 

школьника: 

- «Исследование готовности учащихся к 

выбору профессии»; 

- «Изучение личностных особенностей и 

способностей учащихся»; 

- «Изучение склонностей и интересов»; 

- «Изучение профессиональных 

намерений и планов учащихся» 

В течение года Классные 

руководители, 

психолог 

2 Консультативная и методическая помощь 

классным руководителям в разработке 

классных часов, профориентационных 

бесед с обучающимися. 

В течение года Учителя- 

предметники, 

классные 

руководители, 

психолог 

Работа с родителями 

1 Индивидуальное консультирования 

родителей по вопросам профессионального 

и личностного 
самоопределения учащихся. 

В течение года Классные 

руководители, 

психолог 

2 Тематические родительские собрания и 

родительские лектории на тему: «Как 

помочь своему ребенку выбрать 

профессию». 

В течение года Педагог- 

психолог, 

классные 

руководители 

3 Индивидуально 
сопровождение поступления в 

профессиональные учебные 

заведения выпускников школы 

(предоставление информации о 

предлагаемых профессиях, 

Июнь-август Социальный педагог, 
кл. руководитель, 
педагог- психолог 



условиях поступления и обучения, 

необходимых документах для 

поступления) 

4 Подготовка рекомендаций родителям по 

возникшим проблемам профориентации. 

В течение года Классные 

руководители 

 


