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Завтрак го р. блюдо 294 Котлеты рубленые из птицы 100 32,39 309 17 15 30
гор.напиток 457 Чай с сахаром 210 1,42 38 0 0 9
хлеб Хлеб пшеничный 40 1,93 94 3 0 19
го р. блюдо 171 Каша гречневая рассыпчатая с маслом 185 10,09 316 11 7 48

фрукты 338
Яблоки свежие сезонные 
калиброванные 120 11,04 80 0 0
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Завтрак 2 фрукты

Обед закуска

1 блюдо 88
Щи из свежей капусты с картофелем 
со сметаной 255 7,99 145 2 5 9

2 блюдо 229 Рыба, тушеная в томате с овощами 150 58,03 204 14 8 7
гарнир 310 Картофель отварной с маслом 185 13,25 220 5 5 29
сладкое
хлеб бел. Хлеб пшеничный 40 1,93 94 3 0 19
хлеб черн. Хлеб ржано-пшеничный 35 1,62 61 2 0 12
напиток 342 Компот из свежих яблок 200 5,96 147 0 0 29
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