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Блюдо Выход,г: Цена Калорийность Белки

" " 

Жиры Углеводы
Завтрак гор.блюдо 294 Биточки рубленые из птицы и 100 33,86 294 17 15 30

гор.напиток 457 Чай с сахаром 210 1,85 38 0 0 9
хлеб Хлеб пшеничный 40 2,66 94 3 0 19
фрукты Мандарины свежие калиброванные 120 17,28 42 1 0 9
го р. блюдо 171 Каша гречневая рассыпчатая с маслом 185 10,92 316 11 7 48

..
Завтрак 2 фрукты

Обед закуска : : ■' -

1 блюдо 96 Рассольник Ленинградский 250 10,05 149 2 5 17
2 блюдо 347 i Котлета "Школьная" 100 50,75 263 15 11 13
гарнир 203 Макароны отварные с маслом 185 11,83 226 6 6 32
сладкое '
хлеб бел. 'Хлеб пшеничный 30 2,00 71 0 14
хлеб черн. Хлеб ржано^пшеничный 30 1,92 52 2 0 10
напиток 495 Компот из сухофруктов 200 4,80 84 1 0 20
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