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Прием
пищи Раздел

№
рец.

ft

Блюдо Выход, г Цена Калорийность Белки Жиры Углеводы

Завтрак гор.блюдо 223
Запеканка из творога со сгущённым 
молоком 160 71,21 397 26 20 50

гор.напиток 459 Чай с сахаром с лимоном 217 2,65 40 0 0 10
хлеб Хлеб ржано-пшеничный 40 1,85 70 3 0 13
кисломол. Биойогурт 125 16,25 145 4 4 23

Завтрак 2 фрукты

Обед закуска
1 блюдо 102 Суп картофельный с бобовыми 250 6,13 135 5 5 16
2 блюдо 290 Птица тушеная в соусе 160 45,36 230 26 30 8
гарнир 305 Рис припущенный 180 10,72 200 4 4 27
сладкое
хлеб бел. Хлеб пшеничный 40 1,93 94 3 0 19
хлеб черн. Хлеб ржано-пшеничный 30 1,39 52 2 0 10
напиток 342 Компот из свежих яблок 200 5,96 147 0 0 29
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