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Л’:2':0 COOp loo;-, 1 К : | p c i Mill ильною ( >м к ) 11 а I \ ралвиый 15‘) 5 4 '  38 17 40 1 7.50 1 1.90 254.20 0. ю 1 • 2о 38(i.5o 1.07 1 25.00 276.00 20.70 3 07
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к к >16 л о к и свежие сезонные 

калиброванные
120 14 2о 0.48 0.4Х 1 1.76 53.28 0.04 1 2 00 0 00 19 20 13.20 10 80 2.64

к. к \  ICO пшеничный •10 2.00 1.16 0 40 10 32 04.00 о 06 о.; и: 0,00 0.52 9.20 34.80 15.20 п.SO
Ппн и №В1 рак: 534 64. IS 21.24 18,48 55,37 439.48 0.20 12,29 386,50 1.59 158,50 331,7(1 48.90 7,33

ЗАВТРА К  2 Д Е Н Ь
\v229.coup 20.J5. мо. 1 рс 1 Moi в.и.ною 1’i.iга 1М11СНЛ» в юмагс с овощами ИЮ-50 <>1.«.)7 14 50 7.80 7.20 204.00 I 0,00 ■ -О 24.00 192 о5.оо 226.00 28.80 0,82
.V- 305.coop .’fiii'i иод pc i Moi im aioi о Ги«. ирнп\meimi.iii 180 12.50 5.64 -1.30 26.67 2(К).00 0.02 1) он 2 1.00 0.27 2.42 60.60 19.00 0.5!
\  58 >, Г*ор ' o l i  од рем 11е ре в а ю м 1 1ече»11,с 50 13.: >9 3.75 4.0(1 37 20 207.50 0.04 ‘1.00 5.00 2.35 14.50 45.00 16.50 1.30..
N 1 >‘/Л*.чр 'о . '11 под p e i Перевалова Чаи с сачаром е лимоном 2СК> 10/7 s.25 0. 30 и. 10 о.5о 40.00 И 00 1.00 0.00 0.02 7.90 9.10 5 оо 0.87
К К \  1со ржаио-ншекичный 40 2.56 2.65 :i 48 1136 60 он 0.07 0.00 11.01* о 56 14.00 63.20 18.8(* 1 .50
Мин 0 НИИ рак 037 92.47 24,64 17.58 93,93 721.10 0,23 2.45 50,60 5.12 103,82 403,90 88,10 5,06

ЗАВТРАК 3 Д ЕН Ь
\  1X1 с  'ор • 1 но 1 рс 1 Moi ндьного Kai.ua жидкая молочная манная с

маслом
200 5 1 4.Х? V 18 5.80 21.14 184.00 0.0 1 4.00 2о он 0.50 8.00 27.60 5 50 0.32

V I 1 сбор :<»<>■>, 1 i pc i Moi и и.ною Мае ю сливочное крссп.янекос м д ж 
не менее 72.5'-*а

И) 9.70 0 0 8 7.26 0 14 6о. 1 о н.ио i он 4о 00 0.1.0 2 40 3.00 о 00 о.о2

S". 1 5 сбор 'П‘г> I I I*  i j>C. 1 Vl«4 I I  IbH O I 0 с iap Российский 15 1 1-чп V 17 1,43 О 00 '■! > 75 о он 0.1 1 >ооо 0 60 i 52.00 75.00 5 25 0.15
S :  l.'" ..'Hip 'o .'ii no i pea Перевалова Чай  ̂ сачаром 2о<) | н l" .85 0.20 0.10 9.30 38 оо О 00 0 ■ )0 0 по 0.00 5 10 7.70 1.20 0.82
к к Яблоки свежие сезонные 

ьа шорованиые
120 !4 21' 0.48 0 48 1 1.76 5'3 '8 0 0 4 ; 3 ОН о , , , 0 00 10.20 13 20 1: | 81 * 2:64

К К \  leo пшеничный 10 2 ы> 5 Ю о.К) 10 32 04.00 0.06 0 он 0.00 (! -;з о 20 •■■1 80 ! 3 20 0.80
И н н »  taittpah. 600 55,22 10.57 16,56 61 96 529.13 j 0.14 12.1 1 105.0(1 1.72 175,90 161.30 38,95 4.75
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№223,сбор.2005г.под ред. Могильного Запеканка из творога со сгущенным 
молоком

150/10 73,21 25.56 19.56 49,50 396,50 0.08 0,36 И 1.00 0,57 220,95 315,45 33,30 1.04

№462.сбор.2021г. пол ред. Перевалова Какао с молоком 200 11.12 3,30 2.90 13,80 94,00 0.03 0,70 19.00 0.01 111.30 91,10 22,30 0,65
к/к Биойогу рт в инд. упак. 125 33.10 3.90 4.40 23.00 145.00 0,10 12.50 0,20 0,50 50.00 15,00 35.00 0.80
к/к Хлеб ржано-пшеничный 40 2,56 2,65 0.48 13.36 69.60 0.07 0,00 0,00 0,56 14.00 63,20 18,80 1,56
Итого завтрак: 525 119,99 35,41 2734 99,66 705,10 0,28 13,56 130,20 1,64 396,25 484,75 109,40 4,05

ЗАВТРАК 5 ДЕНЬ
№294.сбор.2005г. под ред. Могильного Биточки рубленые из птицы 100 33.86 16,64 15,34 30.29 308,50 0.08 1,30 48.50 1.30 42.33 146,86 17.86 17,86
№171,сбор.2005г. под ред. Могильного Каша гречневая рассыпчатая с маслом 180/5 10.92 10.63 7.18 47.77 316.00 0,30 0,00 24,00 0.75 19.08 252,12 168,00 5.76
№457,сбор.2021г. под ред Перевалова Чай с сахаром 200/10 1.85 0,20 0.10 9.30 38.00 0.00 0,00 0,00 0.00 5.10 7,70 4.20 0,82
к/к Мандарины свежие калиброванные 120 17.28 0,96 0.24 9.00 42.00 0.07 45,60 12,00 0.28 42.00 20.40 13,20 0,12
к/к Хлеб пшеничный 40 2,66 3,16 0.40 19.32 94.00 0.06 0,00 0,00 0,52 9,20 34.80 13.20 0,80
Итого завт рак: 655 66,57 31,59 23,26 115,68 798,50 0,51 46,90 84,50 2,85 117,71 461,88 216,46 2536
Всею завтраки: 1 нсделя:(средпяя) 398,43 123,45 103,22 426,60 3193,31 135 8731 756,80 12,92 952,18 1843,53 501,81 46,55

II неделя
ЗАВТРАК 6 ДЕНЬ

№174.сбор.2005г. под ред. Могильного Каша вязкая молочная из риса с 
маслом

200/5 17.71 4,09 4.07 32.09 237.00 0.03 0,00 20.00 0.25 5,70 67.00 21,80 0,45

№14,сбор.2005г. под ред. Могильного Масло сливочное крестьянское м.д.ж. 
не менее 72,5%

10 9.70 0,08 7.26 0.14 66.10 0.00 0,00 40.00 0.10 2.40 3,00 0.00 0,02

№15.сбор.2005г. под ред. Могильного Сыр Российский 15 11.90 3,47 4.43 0.00 93.75 0.00 0,11 39,00 0.60 132.00 75,00 5.25 0,15
к/к Яблоки свежие сезонные 

калиброванные 120 14.29 0.48 0.48 11.76 53,28 0.04 12,00 6,00 0.00 19.20 13.20 10,80 2,64

№457,сбор.2021г. под ред. Перевалова Чай с сахаром 200/10 1.85 0.20 0.10 9.30 38.00 0.00 0.00 0.00 0.00 5.10 7,70 4.20 0,82
к/к Хлеб пшеничный 40 2.66 3,16 0.40 19.32 94.00 0.06 0,00 0,00 0,52 9.20 34.80 13.20 0.80
Итого завтрак: 600 58,11 11,48 16,74 72,61 582,13 0,13 12,11 105,00 1,47 173,60 200,70 55,25 4,88

ЗАВТРАК 7ДЕНЬ
№231,сбор.2012г.под ред. Могильного Сырники из творога со сгущенным 

молоком
150/10 70.39 22,95 18,99 34.80 348.00 0,09 0,39 87,00 3,30 233,40 340,50 38,40 1,11

№459,сбор.2021г. под ред. Перевалова Чай с сахаром с лимоном 200/10/7 3.25 0,30 0,10 9.50 40.00 0,00 1,00 0,00 0.02 7.90 9,10 5.00 0,87
к/к Бананы свежие калиброванные 1 шг. 150 21,24 2,25 0.75 31.50 141.75 0.05 15.00 30.00 0,00 12,00 42,00 63.00 0.90
к/к Хлеб ржано-пшеничный 40 2.56 2.65 0,48 13,36 69,60 0,07 0,00 0,00 0.56 14,00 63,20 18.80 1.56
Итого завтрак: 567 97,44 28,15 20,32 89,16 599,35 0,21 1639 117,00 3,88 267,30 454,80 125,20 4,44

ЗАВТРАК Я ДЕНЬ
№291.сбор.2005г. под ред. Могильного Плов из птицы 100/200 53.85 27.38 30.44 57.31 573.75 0.08 0,08 64.80 031 60,38 267,30 62,64 2,78
№457.ебор.202!г. под ред. Перевалова Чай с сахаром 200/10 1.85 0,20 0,10 9,30 38.00 0.00 0,00 0,00 0.00 5.10 7,70 4.20 0,82
к/к Биойогурт в инд. упак. 125 33.10 3,90 4.40 23.00 145.00 0.10 12.50 0,20 0,50 50,00 15,00 35.00 0,80
к/к Хлеб пшеничный 40 2.66 3.16 0.40 19.32 94,00 0.06 ().()() 0,00 0,52 9,20 34.80 13,20 0,80
Итого завтрак: 675 91,46 34,64 35,34 108,93 850,75 0,24 12,58 65,00 1,33 124,68 324,80 115,04 5,20

ЗАВТРАК 9ДЕНЬ
№282.сбор.2012г,под ред. Могильного Котлеты из говядины 100 62,35 15,55 11,55 15.70 238.75 0,10 0,15 28.75 0.85 43.75 101.25 12,50 1,13
№203.сбор.2005г.иод ред. Могильного Макароны отварные с маслом 180/5 11.83 5,70 6.07 32.00 225.50 0.04 0,00 25.00 0.71 10,63 32,88 7.13 0,07
№459,сбор.2021г. иод ред. Перевалова Чай с сахаром с лимоном 200/10/7 3,25 0.30 0.10 9,50 40.00 0.00 1.00 0,00 0.02 7.90 9,10 5.00 0,87
к/к Мандарины свежие к&тиброванные 120 17.28 0,96 0.24 9.00 42,00 0,07 45.60 12.00 0.28 42,00 20.40 13,20 0,12
к/к Хлеб ржано-пшеничный 40 2,56 2,65 0.48 13,36 69.60 0,07 0,00 0,00 0.56 14.00 63,20 18.80 1,56
Итого завтрак: 662 97,27 25,16 18,44 79,56 615,85 0,28 46,75 65,75 2,42 118,28 226,83 56,63 3,75

ЗАВТРАК 10 ДЕНЬ
№294,сбор.2005г. под ред. Могильного Котлеты рубленые из птицы 100 33.86 16.64 15,34 30.29 308,50 0.08 1,30 48.50 1,30 42,33 146,86 17.86 17.86
№171.сбор. 2005г. под ред. Могильного Каша г речневая рассыпчатая с маслом 180/5 10.92 10.63 7.18 47.77 316,0 0.3 0 24 0.75 19.08 252,12 168 5.76



№457,сбор.2021г. под ред. Перевалова Чай с сахаром 200/10 1,85 0,20 0,10 9.30 38,00 ().()() 0,00 0,00 0.00 5.10 7,70 4,20 0,82
№581.сбор.2021г. под ред. Перевалова Пряники 50 10.21 2,95 2,35 37.50 183.00 0.03 0,00 3,00 2.35 4.00 21,00 3,00 0,30
к/к Хлеб пшеничный 32 2.13 2,53 0,32 15.46 75.22 0.05 0,00 0,00 0,42 7.36 27,85 10.56 0,64
Итого завтрак: 577 58,97 32,95 25,29 140,32 920,72 0,45 1,30 75,50 4,82 77,87 455,53 203,62 25,38
Всего завтраки: 2 неделя.(средняя) 403,25 132,38 116,13 490,58 3568,80 1,32 89,13 428,25 13,92 761,73 1662,66 555,74 43,65
Всего за Юднсй: 801,68 255,83 21935 917,18 6762,11 2,67 176,44 1185,06 26,84 1713,91 3506,19 1057,55 90,19
Средняя за 10 дней: 80,17 25,58 21,94 91,72 676,21 0,27 17,64 118,51 2,68 17139 350.62 105,76 9,02

*При наличии средств в рацион питания могут быть включены дополнительны е продукты (овощи и фрукты свежие, сыр, дополнительно хлеб и т.п. 
продукты, обогащённые витаминами и микронутриентами).

Стоимость рационов горячих швтраком НО, 17 рублей (с учётом 0% наценки па готовое блюдо и 0% наценку на покупные товары)

перспективное 10-дневное меню для муниципальных общеобразовательных учреждений составлено на основании действующих сборников 
рецептур блюд для предприятий общественного питания (2005г , 2021г ,,2004г . 2011 г , 2012 г.)., с учетом физиологических 
норм питания для детей разного возраста Стоимость рационов питания горячие завтраки — 80,17 руб 
Нормы выхода
полуфабрикатов и готовых блюд даны с учетом потерь при их изготовлении.охлаждении и порционировании В рецептурах супов, 
соусов, сладких блюд, напитков указана норма жидкости с учетом потерь на выкипание

W
Начальник отдела охраны и укрепления

здоровья Кузнецова Ю. С.


