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Перспективное десятидневное меню горячего питания ( завтрак ) для учащихся общеобразовательных учреждений

Мннераловодского муниципального округа на 2025-2026 учебный год

Сезон: осенний 3-4 кв. Возраст 12-17 лет 
___________________________________________________________________________________________________________________________________________ 2025 г.________________________

№ рецептуры Наименование блюда Выход, г Цена. Пищевые в-ва.г Тнерг 
Ценность 

.к кат

Витамины, мг Минеральные вещества.мг 

<

Б Ж у к' В1 ( А Е Са Р Mg Fe
1 неделя

ЗАВТРАК 1 ДЕНЬ
№ 210.сбор.2005г под ред. Могильного Омлет натуратьиый 159/5 52,10 17.40 17,50 14.99 274.20 0.10 0.29 380,50 1.07 125.00 276,00 20.70 3.07
№ 376 сбор 2005 г под ред Могильного Чай с сахаром 200/15 1.76 0.10 0.00 15.00 60.00 0.00 0.00 0.00 0.00 5.10 7.70 4.20 0.82
к/к Яблоки свежие сезонные 

калиброванные 150 20.25 0.49 0.51 18.90 79.53 0.04 12.00 6,00 0.00 19.20 13,20 10,80 2.64

к/к Хлеб пшеничный 40 2,66 3.16 0.40 19.32 94.00 0.06 0.00 0.00 0.52 9.20 34.80 13.20 0.80
Итого завтрак: 569 76,77 21,15 18,41 68,21 507,73 0,20 12,29 386,50 1,59 158,50 331,70 48,90 7,33

ЗАВТРАК 2 ДЕНЬ
№ 229,сбор. 2005г.под ред. Могильного Рыба, глшеная в томате с овощами 100/50 64.46 14,30 7,80 7.20 204.00 0.09 1.45 24.60 1.92 65.00 226.00 28.80 0.82
№ 305.сбор.2005г.под род. Могильного Рис припущенный 180 14.66 3.64 4.30 47.20 200.00 0.02 0,00 21.00 0.27 2.42 60.60 19,00 0.51

№ 377 сбор 2005 г под ред Могильного Чай с сахаром с лимоном 200/7 3,55 0,30 0,00 16,00 65.00 0.00 1.00 0.00 0.02 7.90 9.10 5.00 0.87
к/к Хлеб ржано-пшеничный 40 2,56 2,65 0,48 13,36 69,60 0.07 0.00 0,00 0,56 14.00 63,20 18.80 1.56
Итого завтрак: 592 85,23 20,89 12,58 83,76 538,60 0,19 2,45 45,60 2,77 89,32 358,90 71,60 3,76

ЗАВТРАК 3  ДЕНЬ
№ 181,сбор.2005г. под ред. Могильного Каша жидкая молочная манная с 

маслом 200/5 19.04 3,18 3,89 21.44 184,00 0.04 0.00 20,00 0,50 8.00 27,60 5.50 0.32

№14,сбор.2005г. под ред. Могильного Масло сливочное крестьянское м.д.ж. 
не менее 72,5%

5 6.62 0,05 4,10 0.05 37.50 0.00 0.00 40,00 0,10
% 2,40 3,00 0.00 0.02

№ 15,сбор.2005г. под ред. Могильного Сыр Российский 15 14,42 3,47 4,43 0,00 93,75 0.00 0,1 1 39,00 0,60 132,00 75,00 5,25 0.15

№ 376 сбор 2005 г под ред Могильного Чай с сахаром 200/15 1.76 0,10 0,00 15,00 60.00 0.00 0,00 0,00 0,00 5.10 7.70 4.20 0.82
к/к Яблоки свежие сезонные 

каш брованные
150 20,25 0,49 0,5 1 18,90 79,53 0.04 12.00 6.00 0,00 19,20 13,20 10.80 2.64

к/к Хлеб пшеничный 40 2.66 3,16 0,40 19,32 94,00 0.06 0,00 0.00 0.52 9,20 34.80 13.20 0.80
Итого завтрак: 630 64,75 10,45 13,33 74,71 548,78 0,14 12,11 105,00 1,72 175,90 161,30 38,95 4,75

ЗАВТРАК 4 ДЕНЬ



p.2005г.под ред. Могильного Запеканка из творога со сгущенным 
молоком

150/10 87,58 25,56 19,56 49,50 396.50 0,08 0,36 111,00 0,57 220,95 315,45 33,30 1,04

№ 397 сбор 2012 г под ред.Могильного Какао с молоком 200 15,32 3,30 2,90 13,80 94,00 0,03 0,70 19,00 0,01 1 11,30 91,10 22,30 0,65

к/к Биойогурт в инд. упак. 125 35,59 3,90 4,40 23,00 145.00 0.10 12,50 0,20 0,50 50,00 15,00 35,00 0,80
к/к Хлеб ржано-пшеничный 40 2,56 2,65 0,48 13.36 69.60 0,07 0,00 0,00 0,56 14,00 63,20 18,80 1,56
Итого завтрак: 525 141,05 35,41 27,34 99,66 705,10 0,28 13,56 130,20 1,64 396,25 484,75 109,40 4,05

ЗАВТР АК  5 Д Е Н Ь
№294,сбор.2005г. под ред. Могильного Биточки рубленые из птицы 100 34,13 16.64 15,34 30.29 308.50 0.08 1,30 48.50 1.30 42,33 146.86 17.86 17,86
331 сб 2005 Cove сметанный с томатом 50 6,42 0,90 2,60 3,83 42.50 0,08 0,00 0.00 0,12 15,00 12.00 9.00 2.60
№ 171,сбор.2005г. под ред. Могильного Каша гречневая рассыпчатая с маслом 180/5 12.79 10,63 7.18 59,70 316,00 0,30 0,00 24,00 0,75 19,08 252,12 168.00 5.76
№ 376 сбор 2005 г под ред Могильного Чай с сахаром 200/15 1.76 0.10 0.00 15.00 60.00 0.00 0,00 0.00 0,00 5.10 7.70 4.20 0.82
к/к Хлеб пшеничный 40 2.66 3.16 0.40 19.32 94.00 0.06 0,00 0.00 0,52 9,20 34.80 13,20 0.80
Итого завтрак: 590 57,76 31,43 25,52 128,14 821,00 0,52 1,30 72,50 2,69 90,71 453,48 212,26 27,84
Всего завтраки: 1 исделя:(средияя) 425,56 119,33 97,18 454,48 3121,21 1,32 41,71 739,80 10,41 910,68 1790,13 481,11 47,73

II неделя
ЗАВТР АК  6 Д Е Н Ь

№ 1 74.сбор.2005| под ред. Могильного Каша вязкая молочная из риса с 
маслом

200/5 21,78 4.09 4,07 32.09 237.00 0.03 0,00 20.00 0.25 5.70 67.00 21.80 0.45

№ 14.сбор.2005г. иод ред. Могильного Масло сливочное крестьянское м.д.ж. 
не менее 72.5%

5 6,62 0.05 4.10 0.05 37,50 0.00 0,00 40.00 0,10 2.40 3.00 0.00 0.02

№ 15.сбор.2005i. иод ред. Могильного Сыр Российский 15 14,42 3.47 4.43 0,00 93,75 0,00 0,1 1 39.00 0,60 132,00 75.00 5,25,. 0,15
N"37(i сбор 2005 г под ред Могильного Чай с сахаром 200/15 1.76 0.10 0,00 15.00 60.00 0,00 0.00 0.00 0.00 5.10 7.70 4.20 0.82
к/к Мандарины свежие калиброванные 120 21.72 0.96 0.24 9.00 42.00 0.07 45.60 12.00 0.28 42.00 20.40 13.20 0.12
к/к Хлеб пшеничный 40 2.66 3,16 0.40 19.32 94.00 0.06 0.00 0.00 0.52 9.20 34.80 13.20 0.80
Итого завтрак: 600 68,96 11,83 13,24 75,46 564,25 0,17 45,71 111,00 1,75 196,40 207,90 57,65 2,36

ЗАВТРАК 7Д Е Н Ь
№231.сбор.2 0 12г.под ред. Могильного Сырники из творога со стушенным 

молоком 150/10 84.89 2.2.95 18.99 34.80 348.00 0.09 0,39 87.00 3,30 233,40 340.50 38,40 1.1 1

№ 377 сбор 2005 г под ред Могильного Чай с сахаром с лимоном 200/7 3,55 0,30 0,00 16,00 65.00 0.00 1.00 0.00 0,02 7,90 9 .10 5.00 0.87

к/к Яблоки свежие сезонные 
калиброванные

150 20.25 0,49 0,51 18.90 79,53 0.04 12,00 6.00 0.00 19,20 13.20 10.80 2.64

к/к Хлеб ржано-пшеничный 40 2.56 2.65 0.48 13.36 69.60 0.07 0.00 0.00 0.56 14.00 63.20 18.80 1.56
Итого завтрак: 572 111,25 26,39 19,98 83,06 562,13 0,20 13,39 93,00 3,88 274,50 426,00 73,00 6,18

ЗА В ТР АК  8 Д Е Н Ь
№ 241.сбор.2005г. под ред. Могильного Плов из птицы 100/200 56,18 27,38 30,44 57,31 573.75 0,08 0,08 64,80 0,31 60.38 267.30 62,64 2.78
№376 сбор 2005 г под ред Могильного Чай с сахаром 200/15 1.76 0,10 0.00 15.00 60.00 0,00 0,00 0.00 0,00 5,10 7.70 4,20 0,82
к/к Хлеб пшеничный 45 2,99 3,16 0,40 19.32 94.00 0,06 0.00 0.00 0,52 9,20 34.80 13,20 0.80
Итого завтрак: 560 60,93 30,64 30,84 91,63 727,75 0,14 0,08 64,80 0,83 74,68 309,80 80,04 4,40

ЗА В Т Р АК  9 Д Е Н Ь
№ 282,сбор.2012г,под ред. Могильного Котлеты из говядины 100 61.75 15,55 11,55 15.70 238.75 0,10 0,15 28.75 0,85 .43,75 101.25 12,50 1.13
№ 203,сбор.2005г.под ред. Могильного Макароны отварные с маслом 180/5 13,93 5,70 6.07 43.90 225,50 0,04 0,00 25,00 0,71 10,63 32.88 7,13 0.07
№ 377 сбор 2005 г под ред Могильного Чай с сахаром с лимоном 200/7 3,55 0,30 0,00 16.00 65.00 0,00 1.00 0.00 0.02 7,90 9,10 5,00 0,87
к/к Хлеб ржано-пшеничный 40 2.56 2,65 0.48 13.36 69.60 0,07 0.00 0.00 0,56 14,00 63.20 18,80 1.56
Итого завтрак: 547 81,79 24,20 18,10 88,96 598,85 0,21 1,15 53,75 2,14 76,28 206,43 43,43 3,63

ЗАВТРАК IО Д ЕН Ь



№ 14.сбор.2005г. под ред. М огильного М асло сливочное крестьянское м .д.ж . 
не менее 72,5%

5 6.62 0.05 4.10 0,05 37,50 0.00 0.00 40.00 0,10 2.40 3,00 0,00 0.02

№ 173.сбор.2005г. под ред. М огильного К аш а вязкая пш енная с маслом 200/5 19.86 8.60 12.40 46.00 330,00 0.05 0.90 32.00 1.10 41.00 124.00 14.10 17.8С

№ 376 сбор 2005 1' под ред М огильного Ч ай с сахаром 200/15 1.76 0.10 0.00 15.00 60,00 0.00 0.00 0,00 0,00 5.10 7,70 4.20 0.82

к/к М андарины  свеж ие калиброванны е 120 21.72 0.96 0.24 9,00 42.00 0.07 45,60 12,00 0,28 42.00 20.40 13.20 0.12

к/к Х леб пш еничны й 50 3,32 3.95 0.50 24.10 117,50 0.08 0.00 0.00 0.52 9.20 34.80 13.20 0.80

И того завтрак: 595 53,28 13,66 17,24 94,15 587,00 0,20 46,50 84,00 2,00 99,70 189,90 44,70 19,62

Всего завтраки: 2 неделя :(средняя) 376,21 106,72 99,40 433,26 3039,98 0,92 106,83 406,55 10,60 721,56 1340,03 298,82 56,1S

В сего ш Ю дней: 801,77 226,05 196,58 887,74 6161,19 2,24 148,54 1146,36 21,01 1632,24 3130,16 779,93 M.9I
Средняя за 10 дней: 80,18 22,61 19,66 88,77 616,12 0,22 14,85 114,64 2,10 163,22 313,02 77,99 8,39

*П ри н а л и ч и и  с р е д с т в  в р а ц и о н  п и т а н и я  м о г у т  б ы т ь  в к л ю ч е н ы  д о п о л н и т е л ь н ы е  п р о д у к т ы  (о в о щ и  и ф р у к т ы  с в е ж и е , с ы р , д о п о л н и т е л ь н о  х л еб  и т .п .

п р о д у к т ы , о б о г а щ ё н н ы е  в и т а м и н а м и  и м и к р о н у т р и е н т а м и ) .
Ст оимост ь рационов горячих швтраков  -  SO, IS  рублей

перспективное 10-дневное меню для муниципальных общеобразовательных учреждений составлено на основании действующих сборников 

рецептур блюд для предприятии общественного питания (2005г , 2021 г ,2004г., 2011 г., 2012 г.) , с учетом физиологических 

норм питания для детей разного возраста Стоимость рационов питания горячие завтраки —  80,18 руб.

Нормы выхода

полуфабрикатов и готовых блюд даны с учетом потерь при их изготовлении,охлаждении и порционировании В рецептурах супов, 

соусов, сладких блюд, напитков указана норма жидкости с учетом потерь на выкипание

Начальник отдела охраны и укрепления 
здоровья Ч е р е в а щ е н к о  Т.С.


